LOS MODIFICADORES
DE LEUKOTRIENE

Cuando una persona tiene
asma, las paredes del interior
de las vias respiratorias se
hinchan y son cubiertas por
una capa de mucosidad,
bloqueando parcialmente el
flujo de aire dentro y fuera de
los pulmones. Este proceso es
causado por los quimicos
llamados <Leukotrienes,> los
cuales son producidos por el
cuerpo. Los modificadores de
Leukotriene son medicamentos
nuevos que reducen y pre-
vienen la hinchazén dentro de
las vias respiratorias antes de
que empiece, detienen la for-
macién de mucosidad y alivia
el congestionamiento de los
musculos alrededor de las
vias respiratorias.
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¢Coémo son recetados?

MEDICINA
PREVENTIVA
DE ASMA

Los Modificadores de Leukotriene
son medicinas preventivas o de
control a largo plazo. Estas son
pastillas y son recetadas para
tomarse una o dos veces al dfa.

Estas pueden ser recetadas sélo para
personas con caso moderado de
asma pero muchas veces también
son combinadas con otras medicinas
preventivas de largo plazo.

Efectos Secundarios:

Los Modificadores de Leukotriene
pueden causar dolor de cabeza,
dolor de estémago o sintomas
parecidos a la gripe en ninos.

MARCAS RECONOCIDAS
DE MODIFICADORES
DE LEUKOTRIENE

(Los nombres genéricos estdn en paréntesis)

Los Modificadores de
Leukotriene no detienen
un episodio de asma
después de haber
comenzado. Ellos evitan
que un episodio empiece.
Tampoco son usados
para tratar sintomas.
Pueden pasar varias
semanas antes que

la medicina haga su
efecto. Usted tiene

que continuar tomando
estas medicinas

aunque se sienta bién.
Los Modificadores

de Leukotriene no
funcionan para todas
las personas.

Singulair

(Sodio de Montelukast)
Aprovado para nifios de 2 afios
y mayores de 2 afnos

Accolate

(Zafirlukast)

Aprovado para nifos 7 afnos
y mayores de 7 afos

Zyflo
(Zileuton)
No recomendado para nihos
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PARA MAS
INFORMACION

LLAME AL 311

New York City Department of Health and Mental Hygiene

2 Lafayette Street, CN#36A
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