EL FUMAR Y EL ASMA
DE LOS NINOS

Para saber mas sobre como dejar de
fumar, llame al 311 y pidaala
Linea para Dejar de Fumar de
Nueva York

Para saber mas sobre el asma,
llame al 311

New York City Department of Health and Mental Hygiene
2 Lafayette Street Street, CN #36A

New York, New York 10007

nyc.gov/health/asthma

Produced by the New York City Department
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* Asma es una enfermedad del El humo de segunda mano es uno
pulmén que no puede ser curada de los principales causantes que provoca ando-td-pueda-hacereso;entonce:
pero puede ser controlada. tos, ataques de asma, y contribuyea =0 S
problemas como:
* Durante un episodio de asma

(o un ataque de asma) las vias * Bronquitis
respiratorias se hinchan, se ——— Ascgurcse do que SSte CUarto nio———
obstruyen, y se comprimen. + Neumonfa

+ Una persona que estd teniendo un * Resfrios del pecho
ataque de asma puede toser, respirar Smando-Ud-—puedahacereso; enfonces
con silbido, tener dificultad en + Infecciones del oido

respirar y sentir el pecho apretado.
+ Dificultad al respirar
+ Un causante del asma es algo que
causa irritacion a los pulmones de + Disminucidn en la funcién
una persona que tiene asma. pulmonar e
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+ Cada persona tiene sus propios
causantes pero algunos causantes,
como el humo de segunda mano,
son comunes para casi todas las HAGA UN

I
In
!
(H
|

eloS- de- Sl casa /T de-sirn"ilnrolege.y
—]~~ = st -y

personas que tienen asma. COMPROMISO PARA —————————————————
CREARUN =
« Episodios de asma suceden cuando AMBIENTELIBRE I — -
un causante, como el humo, llega a N micjor Ahoraayfhidese Hd-mismory
los pulmones de una persona que

tiene asma.
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