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Head Start ofrece programas educativos para
nifios de 3 a 5 afios de edad, y una gran
variedad de oportunidades y servicios de
apoyo para sus familias. Desde 1965, nos
hemos unido a millones de padres con bajos
ingresos—de diferentes entornos— para ayudar
a que los nifios tengan éxito en la escuela y en
. ) la vida. La Administracion de Servicios para
Existen mas de Nifios patrocina més de 250 centros de Head
250 centros Start en barrios de toda la ciudad de Nueva
York. Cada uno de ellos provee un ambiente
Head Start en seguro y amoroso en el que tanto los padres

la ciudad de como los nifios vienen a aprender, a crecer y
alograr. Y cada programa Head Start es
absolutamente gratis.

Nueva York.

YACS

NYC Administration for
Children’s Services

Head Start es administrada por organizaciones no
lucrativas financiadas federalmente a traves de la
Administracién de Servicios para Nifios de la
ciudad de Nueva York.
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Educacion: Head
Start es el inicio
correcto

Cuando a los nifios les encanta aprender,

todo lo demés funciona bien. Cada dia en
Head Start los nifios disfrutan todo tipo de
actividades y juegos disefiados para ensefiar
desde nimeros y letras hasta compartir y
llevarse bien con los demés. Aprenden a amar
los libros y obtienen un buen fundamento para
la lectura. Aprenden sobre la naturaleza y la
ciencia mediante actividades divertidas y
précticas. Pintan y dibujan,juegan
dramaticamente y tocan musica—todo para
estimular la especial curiosidad, imaginacién y
alegria de la nifiez.

Y eso es solo el comienzo. Todos los nifios de
Head Start juegan en parques y en campos de
juego, van de excursion tanto en la comunidad
local como por toda la ciudad de Nueva York
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. CULTURE

Todos los programas son multilinglies e incluyen
a nifios y familias de diferentes antecedentes
étnicos y culturales.En
Head Start, se celebra la
diversidad dentro y fuera
de la clase, y hasta en la
hora de las comidas con
variedad de alimentos
tradicionales.

La boleta familiar
Cool Culture provee
entrada gratis a

36 de los mejores
museos, jardines
botanicos y parques
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Cada dia los nifios de By 2
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Head Start comen
comidas deliciosas y
nutritivas que son
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preparadas en el centro
local de Head Start.

Cuando llega la hora de

seguir adelante, los nifios de Head Start
parten con la confianza y las destrezas
necesarias para tener éxito en kindergarten,
primer grado y demaés.




La salud y
Head Start

Head Start ayuda a los nifios y a las familias a
tener acceso a servicios de salud gratis y de alta
calidad en su propia comunidad. Un especialista
trabaja con los nifios en los primeros 45 dias,
para poder identificar cualquier problema
rapidamente. Las familias de Head Start tienen
acceso todo el afio a cuidado médico regular,
chequeos, cuidado dental y servicios de salud
mental. Cada dia en el centro de Head Start
los nifios aprenden sobre como vivir una vida
saludable. Aprenden a cédmo tener una buena
alimentacién mediante
divertidas actividades
de cocina en la clase.
Se les ensefa a lavarse
las manos antes de las
comidas y a cepillarse
los dientes cada dia,
para que asi éstos y
otros habitos se
conviertan en practica
desde temprana edad.
En todo momento el
personal ayuda a las
familias a encontrar
respuestas a las

y a obtener
atencion médica

preguntas que surjan

cuando la necesiten.

Nifios con
Incapacidades

Los nifios con incapacidades también son
parte de la bienvenida de cada programa de
Head Start.Comprendemos que cada nifio
tiene fortalezas y necesidades Unicas.

En Head Start, los [P

® 1 Problemas auditivos

padres, maestros 1
y especialistas JfAsma JRetardo 'j
trabajan todos _ |nﬂp1tidad fisica J
juntos para & - Problemas de | vista ‘
desarrollar un JProblemas de conducta

programa Unico ¥ emocionales j

para cada nifio —
tanto en la clase como
en el hogar. Los nifios
con incapacidades son
incluidos en las
actividades regulares

y juegan y aprenden
junto con los

demaés nifios.

Head Start tiene los
recursos para ayudar
a muchos nifios con
incapacidades, no
importa si son fisicas,
de desarrollo o de
conducta. Afo tras afio los nifios con
incapacidades forman més del 10% de la
matricula total. Eso se debe a que afio tras
afio, Head Start estd comprometido un 100%
a apoyar las necesidades de los nifios



Padres: Tengan un
nuevo comienzo Con
Head Start

Un nuevo trabajo...un diploma de secundaria...
Un mejor lugar para vivir...Para los adultos, todo
puede comenzar en Head Start. Con
entrenamiento laboral, clases de educacion adulta,
asistencia con la vivienda y mas, Head Start ofrece
muchas oportunidades a los adultos que buscan
algo mejor Cada familia trabaja con un trabajador
de la familia de Head Start, que ayuda a todos

los miembros de la familia a identificar las metas

y a entender qué hacer para lograrlas. Todos los
centros tienen un area separada donde los adultos
vienen a aprender, conversar o simplemente

a reunirse.

Head Start también tiene programas dirigidos

a muchos de los problemas que hoy enfrentan

las familias. Muchos centros de Head Start
extienden las manos a abuelos y padres (y figuras
paternas) de manera especial. Con tantas formas
de ayudar a los adultos, como padres e individuos,
Head Start pudiera ser simplemente un

nuevo comienzo.

m Asistencia con la
vivienda

m Educacion de adultos
m Programas de GED

m Entrenamiento en

computadoras “Esto es

m Clases de inglés
m Entrenamiento

laboral ul hijO.
m Talleres de cocina Y yo también”
y nutricion
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exactamente lo
que necesitaba

Head Start:
Una colaboracion
con los padres

Desde el principio, Head Start ha sido dirigido
€OmMo una asociacion entre el personal y las
familias. En cada programa de Head Start, los
padres y otros adultos de la familia toman algunas
de las decisiones méas importantes, incluyendo la
contratacion de personal. Los padres incluso
conforman una mayoria del Consejo de Politica de
la Ciudad que comparte la responsabilidad por los
programas de Head Start en los cinco municipios.

Los padres también sirven de conexion vital con
la comunidad. Pueden asistir en el reclutamiento
de nuevas familias o convertirse en voceros de
Head Start. Algunos trabajan con programas de
asistencia a la comunidad, otros participan en
grupos de apoyo. De hecho, la razén por la que
Head Start hace tanto por las familias es que las
familias hacen mucho por Head Start.
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En medio de todo se encuentra el personal de
Head Start; profesional,agradable, dedicado y
entusiasmado por ayudar a que las familias saquen
provecho de todo lo que Head Start tiene que
ofrecer. Desde el inicio— desde la primera
llamada, desde el primer encuentro—es claro que
la gente increible que trabaja en Head Start esta
increfblemente comprometida con lo que hacen.

Los miembros del personal de Head Start
frecuentemente viven en la comunidad, y han
estado por afios con Head Start. De hecho
muchos miembros del personal comenzaron como
padres de Head Start. Algunos incluso comenzaron
como nifios de Head Start.

Los maestros, trabajadores de la familia, voluntarios,
administradores,profesionales de la salud, cocineros
y personal de mantenimiento—todos en Head
Start estan aqui para hacer todo lo que puedan
para ayudar al éxito de las familias de Head Start.

Llame al 311 y pregunte
por Head Start L






