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Existen más de
250 centro s

Head Start en
la ciudad de
N u eva Yo r k .

Head Start es administrada por organizaciones no
l u c rativas financiadas fe d e ralmente a través de la
A d m i n i s t ración de Servicios para Niños de la
ciudad de Nueva Yo rk .

Un programa gratis
Head Start ofrece programas educativos para
niños de 3 a 5 años de edad, y una gra n
v a riedad de oportunidades y servicios de
a p oyo para sus familias. Desde 1965, n o s
hemos unido a millones de padres con bajos
i n g r e s os –de diferentes entorn os– p a ra ay u d a r
a que los niños tengan éxito en la escuela y en
la vida. La A d m i n i s t ración de Servicios para
Niños patrocina más de 250 centros de Head
S t a rt en barrios de toda la ciudad de Nueva
Yo rk . Cada uno de ellos provee un ambiente
seguro y amoroso en el que tanto los padres
como los niños vienen a aprender, a crecer y 
a logra r. Y cada programa Head Start es
absolutamente gra t i s .



Educación: Head
Start es el inicio
correcto
Cuando a los niños les encanta aprender,
todo lo demás funciona bien. Cada día en
Head Start los niños disfrutan todo tipo de
actividades y juegos diseñados para enseñar
desde números y letras hasta compartir y
l l e v a rse bien con los demás. Aprenden a amar
los libros y obtienen un buen fundamento para
la lectura . Aprenden sobre la naturaleza y la
ciencia mediante actividades dive rtidas y
p r á c t i c a s . Pintan y dibu j a n ,j u e g a n
d ramáticamente y tocan música—todo para
e s t i mular la especial curi o s i d a d , imaginación y
alegría de la niñez.

Y eso es solo el comienzo. Todos los niños de
Head Start juegan en parques y en campos de
j u e g o, van de excursión tanto en la comu n i d a d
local como por toda la ciudad de Nueva Yo rk

Cada día los niños de
Head Start comen
comidas deliciosas y
nu t ritivas que son
p r e p a radas en el centro
local de Head Start .

Cuando llega la hora de
seguir adelante, los niños de Head Start 
p a rten con la confianza y las destrezas
n e c e s a rias para tener éxito en kinderg a rt e n ,
p rimer grado y demás.

Todos los programas son multilingües e incluye n
a niños y familias de diferentes antecedentes
étnicos y cultura l e s .E n
Head Start , se celebra la
d i ve rsidad dentro y fuera
de la clase, y hasta en la
h o ra de las comidas con
v a riedad de alimentos
t ra d i c i o n a l e s .

La boleta fa m i l i a r
Cool Culture prov e e
e n t rada gratis a 
36 de los mejores
m u s e o s, j a r d i n e s
botánicos y parq u e s
z o o l ó g i c o s, de 
N u eva Yo rk



La salud y 
Head Start
Head Start ayuda a los niños y a las familias a
tener acceso a servicios de salud gratis y de alta
calidad en su propia comu n i d a d . Un especialista
t rabaja con los niños en los primeros 45 días,
p a ra poder identificar cualquier probl e m a
r á p i d a m e n t e. Las familias de Head Start tienen
acceso todo el año a cuidado médico regular,
c h e q u e o s , cuidado dental y servicios de salud
m e n t a l . Cada día en el centro de Head Start
los niños aprenden sobre cómo vivir una vida
s a l u d a bl e. Aprenden a cómo tener una bu e n a
alimentación mediante 
d i ve rtidas actividades 
de cocina en la clase.
Se les enseña a lav a rs e
las manos antes de las
comidas y a cepillars e
los dientes cada día,
p a ra que así éstos y
otros hábitos se
c o nv i e rtan en práctica
desde temprana edad.
En todo momento el
p e rsonal ayuda a las
familias a encontra r
respuestas a las 

Niños con
incapacidades
Los niños con incapacidades también son 
parte de la bienvenida de cada programa de
Head Start.Comprendemos que cada niño
tiene fortalezas y necesidades únicas.

En Head Start, los
padres, maestros
y especialistas
trabajan todos
juntos para
desarrollar un
programa único

para cada niño —
tanto en la clase como
en el hogar. Los niños
con incapacidades son
incluidos en las
actividades regulares 
y juegan y aprenden
junto con los 
demás niños.

Head Start tiene los
recursos para ayudar 
a muchos niños con
incapacidades, no
importa si son físicas,
de desarrollo o de

conducta. Año tras año los niños con
incapacidades forman más del 10% de la
matrícula total. Eso se debe a que año tras
año, Head Start está comprometido un 100%
a apoyar las necesidades de los niños

Las familias 
de Head Start
tienen acceso a
cuidado médico

regular todo 
el año

preguntas que surjan
y a obtener
atención médica
cuando la necesiten.



Padres:Tengan un
nuevo comienzo Con
Head Start
Un nu e vo trabajo…un diploma de secundari a …
Un mejor lugar para vivir…Pa ra los adultos, t o d o
puede comenzar en Head Start . C o n
entrenamiento labora l , clases de educación adulta,
asistencia con la vivienda y más, Head Start ofrece
muchas oportunidades a los adultos que bu s c a n
algo mejor Cada familia trabaja con un tra b a j a d o r
de la familia de Head Start , que ayuda a todos 
los miembros de la familia a identificar las metas 
y a entender qué hacer para logra rl a s .Todos los
centros tienen un área separada donde los adultos
vienen a aprender, c o nve rsar o simplemente 
a reunirs e.

Head Start también tiene programas dirigidos 
a muchos de los problemas que hoy enfrentan 
las familias. Muchos centros de Head Start
extienden las manos a abuelos y padres (y fi g u ra s
p a t e rnas) de manera especial. Con tantas fo rm a s
de ayudar a los adultos, como padres e individuos,
Head Start pudiera ser simplemente un  
nu e vo comienzo.

■ Educación de adultos

■ Programas de GED

■ Entrenamiento en
computadoras

■ Clases de inglés 

■ Entrenamiento
laboral

■ Talleres de cocina 
y nutrición

“Esto es
exactamente lo
que necesitaba

mi hijo.

Y yo también”

Los padres también sirven de conexión vital con
la comu n i d a d . Pueden asistir en el reclutamiento
de nuevas familias o conve rt i rse en voceros de
Head Start . Algunos trabajan con programas de
asistencia a la comu n i d a d , otros participan en
g rupos de apoyo. De hecho, la razón por la que
Head Start hace tanto por las familias es que las
familias hacen mucho por Head Start .

Head Start:
Una colaboración 
con los padres
Desde el pri n c i p i o, Head Start ha sido diri g i d o
como una asociación entre el personal y las 
f a m i l i a s . En cada programa de Head Start , l o s
padres y otros adultos de la familia toman algunas
de las decisiones más import a n t e s, i n c l u yendo la
c o n t ratación de pers o n a l . Los padres incluso
c o n fo rman una mayoría del Consejo de Política de
la Ciudad que comparte la responsabilidad por los
p r o g ramas de Head Start en los cinco mu n i c i p i o s .

■ Asistencia con la
vivienda



Llame al 311 y pre g u n t e
por Head Start

El personal: corazón de
Head Start
En medio de todo se encuentra el personal de
Head Start : p r o fe s i o n a l ,a g ra d a bl e, dedicado y
entusiasmado por ayudar a que las familias saquen
p r ovecho de todo lo que Head Start tiene que
o f r e c e r. Desde el inicio— desde la pri m e ra
l l a m a d a , desde el primer encuentro— es claro que
la gente increíble que trabaja en Head Start está
i n c r e í blemente comprometida con lo que hacen.

Los miembros del personal de Head Start
frecuentemente viven en la comu n i d a d , y han
estado por años con Head Start . De hecho
muchos miembros del personal comenzaron como
padres de Head Start . Algunos incluso comenzaron
como niños de Head Start .

Los maestros, t rabajadores de la familia, vo l u n t a ri o s ,
a d m i n i s t ra d o r e s ,p r o fesionales de la salud, c o c i n e r o s
y personal de mantenimiento—todos en Head
S t a rt están aquí para hacer todo lo que puedan
p a ra ayudar al éxito de las familias de Head Start .




