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PRZYGOTU]J SIE

NA POTENCJALNE

ZAGROZENIA

Drogi mieszkaincu Nowego Jorku,

Nasze miasto podjeto wysitek, aby przygotowac sie na
ewentualno$¢ zaistnienia sytuacji wyjatkowych. Wiadze
Nowego Jorku ukladaja scenariusze zagrozen i nieustan-
nie pracuja nad sposobami ich rozwigzywania. Szkoly,
organizacje niedochodowe 1 biznesy takze przygotowuja
sie do wlasciwej reakeji na trudne 1 wyjatkowe sytuacje.
Mimo, ze wladze miasta s3 w stanie zareagowac na nie-
spodziewana katastrofe, to bardzo wazne jest takze
indywidualne przygotowanie do sytuacji wyjatkowych
kazdego mieszkanca miasta, jego najblizszej rodziny
1 wspollokatorow. Czytajac ten przewodnik, zorientu-
jesz sie, jak mozesz to uczynié w fatwy sposéb.

Podrecznik ,Nowy Jork przygotowany” opisuje rozne
zagrozenia, jakich mozemy doswiadczy¢, jako mieszkan-
cy Nowego Jorku i podaje wazne informacje o tym, jak
nalezy zareagowac na katastrofe 1 jak przygotowac sig
do niej. Zastosowanie si¢ do tych porad pomoze tobie
1 twojej rodzinie opanowac sytuacje w czasie katastrofy.
Prosimy, przeczytaj uwaznie ten przewodnik 1 miej go
pod reka. Podziel si¢ zawartymiw nim informacjamiz ro-
dzing, przyjaciolmi i sasiadami. Bagdz przygotowany!

Z wyrazami szacunku,
Michael R. Bloomberg, Burmistrz



Co trzeba wiedzie¢

Wez pod uwage przygotowanie wraz z domownikami planu na wypadek
katastrofy, rozdzielcie obowigzki pomigdzy siebie, ustalcie, co kazdy
ma zrobic, jak sie odnalez¢ i jak sie ze sobg komunikowac w sytuacjach
wyjatkowych. W tym celu przygotowaliSmy dwie karty wielkoSci
portfela dostepne w rozdziale KARTA INFORMACYJNA NA WYPADEK
SYTUACJI WYJATKOWEJ, na stronie 15. Zrdb ich fotokopie, jesli jest to
niezbedne. Zobacz réwniez EWAKUACJA, na stronie 4.

Ustal, w jakim miejscu spotkajg sie domownicy po ewentualnej
katastrofie. Wybierzcie dwa miejsca spotkania - jedno tuz przy
domu, drugie w miejscu publicznym i bardziej odlegtym, jak bib-
lioteka, klub osiedlowy czy ko$ciot.

Upewnij sie, ze wszyscy znajg adres i telefon drugiego miejsca
spotkania.

Poznaj i sprawdZ wszystkie drogi prowadzace z twojego domu
i osiedla.

Wyznacz jednego krewnego lub znajomego mieszkajgcego w innym
stanie, do ktorego mozecie dzwonic jesli zostaniecie rozdzieleni

w czasie katastrofy. W przypadku przecigzenia linii telefonicznych
w Nowym Jorku, ten pozastanowy kontakt moze by¢ waznym
sposobem komunikacji migdzy wami. Kiedy linie lokalne s3 zajete,
moze by¢ tatwiej dodzwonic sig poza miasto.

Uwzglednij potrzeby ludzi w podesztym wieku, 0sob
niepetnosprawnych i 0s6b nieznajgcych jezyka angielskiego.

Sprawdz praktycznie dziatanie waszego planu wraz ze wszystkimi
domownikami.

Upewnij sie, ze wszyscy domownicy sg zaopatrzeni w kopie wasze-

go domowego planu przygotowanego na wypadek katastrofy i maja
je schowane w swoich portfelach lub plecakach szkolnych.

W co zaopatrzy¢ dom

Co trzeba mie¢

Kazdy domownik powinien przygotowac torbe ewakuacyjng z takimi
artykufami i przedmiotami, ktore moga byé potrzebne w przypadku
ewakuacji. Torba ewakuacyjna kazdego cztonka rodziny powinna by¢
wytrzymata i fatwa do przenoszenia. Moze to by¢ plecak lub walizka na
kotkach. Powinna by¢ tatwo dostepna w sytuacji zmuszajacej do szyb-
kiego opuszczenia domu. Upewnij sie, Ze zawiera ona rzeczy przydatne
podczas wszystkich por roku. Zobacz rowniez EWAKUACJA, na stronie 4.

kopie waznych dokumentdéw umieszczone w wodoszczelnym
pojemniku (karty ubezpieczeniowe, paszporty, akty urodzenia, akty
prawne, akty wiasnosci, dokumenty tozsamosci z fotografiami itp.)

zapasowy komplet kluczy do mieszkania i samochodu

karty kredytowe i ATM oraz gotéwka, szczegolinie o niskim nominale;
zalecamy dysponowac zawsze sumg co najmniej 50-100 dol.

woda butelkowana i zywnos$¢ o dtugim terminie waznosci, taka jak
batony wysokokaloryczne czy batony granola

latarka, radio AM/FM na baterie i zapas baterii. Mozesz rowniez
zaopatrzy¢ sie w sklepie w specjanie uruchamiane radio na korbke,
ktore nie wymaga baterii.

lekarstwa w ilo$ci potrzebnej na jeden tydzien, a takze inne
niezbedne rzeczy osobiste; pamietaj o koniecznosci wymiany lekow,
zanim stracg one wazno$¢; przygotuj liste lekow dla kazdej osoby

z podanym dawkowaniem lub kopie recept

zestaw pierwszej pomocy

mocne, wygodne buty, lekkie ubranie przeciwdeszczowe, koc ter-
miczny

informacja o miejscu spotkania oraz mata mapa regionu

przybory pielegnacyjne dla dzieci i inne niezbedne rzeczy dla
dorostych.

Przygotuj zapas niezbednych rzeczy wystarczajacy na przezycie co najmniej trzech dni. Jezeli jest to mozliwe, to przechowuj je w tatwo dostepnym,
oddzielnym pojemniku lub w szafie. Powiadom rodzine, ze te zapasy s3 przeznaczone wytacznie na czas katastrofy. Zobacz rowniez SCHRONIENIE

W MIEJSCU, W KTORYM ZASTALA CIE KATASTROFA, na stronie 4.
jeden galon wody pitnej dziennie na jedng osobe

niepsujace sig, gotowe do spozycia jedzenie w puszkach i reczny
otwieracz do konserw

zestaw pierwszej pomocy, leki i recepty
latarka, radio na baterie AM/FM i zapasowe baterie
gwizdek

jedna kwarta bezzapachowego ptynu z chlorem (bleach) lub tabletki
jodyny (tylko do dezynfekcji wody, jezeli jest to zalecone przez
urzednikow stuzby zdrowia) i wkraplacz do oczu do dozowania
ilosci ptynu z chlorem (bleach), uzywanego do dezynfekcji wody

$rodki higieny osobistej: mydfo, srodki higieny dla kobiet, szczo-
teczka, pasta do mycia zebdw, itp.

solidne buty, grube rekawice, ciepta odziez, koc termiczny i lekkie
okrycie przeciwdeszczowe

dodatkowa gasnica przeciwpozarowa, wykrywacze dymu i tlenku
wegla

przedmioty stuzace do sprawowania opieki nad dzie¢mi i wszelkie
niezbedne przedmioty

inne przybory i narzedzia



0GOLNE ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH WYJATKOWYCH

Akcja ratunkowa bedzie tatwiejsza, jesli wczesniej przygotujesz odpowiedni plan dziafania.

T T T T I IS rs

EWAKUUJ SIE NATYCHMIAST, JEZELI:

Otrzymates takie polecenie od
przedstawiciela akcji ratunkowe;.

Jestes$ bezposrednio zagrozony.
Wyczuwasz gaz lub dym.
Widzisz ogien.

T T T T T T I I I I I I I I IS rrrrs

BADZ GOTOWY DO EWAKUACJI:
Zabezpiecz swoj dom: opuszczajac go
zamknij okna i drzwi na klucz, odtacz
od zrodet zasilania sprzet elektryczny.
Osoby upowaznione poinformuijg cie,
czy jest konieczne odtaczenie energii
i wytaczenie doptywu wody.

Zatoz solidne buty i wygodne ubranie
ochronne, takie jak dfugie spodnie
i koszule z diugimi rekawami.

Wez ze sobg torbe ewakuacyjna.
Poznaj plan ewakuacji twojego miejsca
pracy.

Poznaj plan ewakuacji szkoty twojego
dziecka.

Pamietaj, ze trasy ewakuacyjne moga
ulec zmianie w zalezno$ci od potrzeb
akcji ratunkowej i dlatego stuchaj lokal-
nych wiadomosci i szukaj informacii

w internecie pod adresem lub
telefonuj pod numer 311 po najbardziej
aktualne informacije.

Zobacz réwniez PORADY DOTYCZACE SPOSOBU
PRZYGOTOWANIA SIE DO SYTUACJI
WYJATKOWYCH, na stronie 3.

JEZELI ZOSTALES POPROSZONY O SCHRONIENIE SIE W MIEJSCU, W KTORYM
ZASTALA CIE KATASTROFA:

Wejdz do domu lub najblizszego odpowiedniego budynku (szkota, biblioteka,
Swigtynia, itp.).

Schron sig w pokoju, ktory ma niewiele okien i drzwi; najlepiej, gdy w tym pokoju
bedzie przypadato co najmniej 10 stop kwadratowych na jedng osobe.

Uszczelnij wszystkie okna i drzwi.

Wytacz wszystkie systemy wentylacyijne.

Nie uzywaj telefonu - zachowaj wolng linie na telefony nagtej potrzeby.

Witacz radio lub telewizor i zapoznawaj sie na biezaco z podawanymi komunikatami
informacyjnymi.

Korzystaj z torby ewakuacyjnej i zgromadzonych na czas zagrozenia zapasow.

Zobacz rowniez PORADY DOTYCZACE SPOSOBU PRZYGOTOWANIA SIE DO SYTUACJI
WYJATKOWYCH, na stronie 3.

WSKAZOWKI DOTYCZACE SCHRONIEN PRZED KATASTROFA:

Jezeli jest to mozliwe, sprobuj znalez¢ schronienie u przyjaciot lub rodziny poza tere-
nem zagrozonym.

Miejskie schroniska moga zostac zorganizowane w szkotach, budynkach miejskich
oraz w Swiatyniach. Zapewniajg one podstawowe wyzywienie, leki i wode. Jezeli

jest to mozliwe przynie$ ze sobg odziez, posciel, srodki higieny osobistej, specjalng
zywnosc, leki na recepte lub inne potrzebne medykamenty.

Napoje alkoholowe, bron i nielegalne substancje sg niedozwolone w schroniskach
publicznych.

Nie mozna przyprowadza¢ do schronisk zwierzat domowych. Tylko zwierzeta
nalezace do stuzb ratunkowych mogg przebywac na terenie schroniska. Jezeli jestes
wtiascicielem zwierzat domowych to dodatkowe informacje znajdziesz w rozdziale pt.:
WSKAZOWKI DLA WEASCICIELI ZWIERZAT DOMOWYCH, na stronie 13.

Wez do schroniska swojg torbe ewakuacyjna.



WSKAZOWKI DOTYCZACE SCHRONIEN PRZED KATASTROFA:
Wspotpracuj z kierownictwem schroniska i innymi osobami w celu roztadowania stresujacej sytuaciji.

Pamigtaj, ze lokalizacja schronisk miejskich moze zmienia¢ sie w zaleznosci od rodzaju sytuacji wyjatkowej, dlatego stuchaj wiadomosci
lokalnych i sprawdzaj strony internetowe lub dzwon pod numer 311 po najbardziej aktualne informacije.

PROBLEMY ZWIAZANE Z SYSTEMAMI DOPROWADZAJACYMI WODE
| ODPROWADZAJACYMI SCIEKI:
Domowy zapas wody butelkowanej moze by¢ przydatny w kazdej sytuaciji.

Jezeli zauwazysz wodg wydostajacq si¢ na powierzchnig ziemi lub drogi, albo podejrze-
wasz awarie wodociggu, zadzwon pod numer 311 do Departamentu Ochrony Srodowiska
(Department of Environment Protection - DEP). Przygotuj sie do przekazania przez telefon
nastepujacej informaciji: opis sytuacji, wyjasnienie, czego dotyczy zalanie (ulica, piwnica,
podziemie, metro itd.), doktadna lokalizacja awarii, swoje nazwisko, adres i numer telefonu.
Jezeli nie masz wody lub jej cisnienie jest zbyt niskie, to powiadom DEP pod numerem 311.

Jezeli stuzby miejskie ustala, ze jakos¢ wody pitnej nie odpowiada normom, to otrzymasz
takze informacije, jak postepowaé w tego typu sytuacji. W pewnych przypadkach mozesz by¢
poproszony o nieuzywanie tej wody do przygotowywania positkow i picia jej bez uprzedniego
przegotowania, dezynfekcji za pomoca ptynu z chlorem (bleach), jodyny lub innego $rodka
bakteriobojczego. W przypadkach szczegolnie silnego skazenia wody mozesz by¢ proszony
0 nieuzywanie jej do gotowania, picia, mycia rak i kapieli.

W przypadku suszy stuzby miejskie moga zaleci¢ 0szczedno$¢ wody. W takich sytuacjach
prosimy o ograniczenie zuzycia wody do minimum. W przypadku kleski suszy moga by¢
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JEZELI STRACILES POLACZENIE
TELEFONICZNE:

Uzyj wiasnego telefonu

komorkowego lub jesli jest to
mozliwe pozycz telefon od przy-
jaciela lub sasiada i powiadom
firme telefoniczng o utracie
facznosci.

Jezeli uzywasz telefonu bezprze-
wodowego, pamietaj, ze mozesz
utraci¢ potaczenie w nastepstwie
utraty elektrycznosci. Dobrze
jest wiec mie¢ w domu telefon
dziatajacy bez bezposredniego
zasilania z sieci.

Alarmy przeciwpozarowe beda
nadal pracowaty.

wprowadzone obowigzkowe restrykcje. Oszczedno$¢ wody moze pomoc w zwolnieniu
procesu ubywania jej zapasow i potencjalnie odsunac¢ w czasie lub wyeliminowac grozbe
powaznych jej niedoborow.

W RAZIE BRAKU ZASILANIA ELEKTRYCZNEGO:

Natychmiast powiadom kompanie energetyczng, ktora zaopatruje cie w prad, o braku elektry-
cznosci i mozliwej awarii.

ConEdison 24-godz. gorgca linia: 1-800-75-CONED (752-6633)

KeySpan 24-godz. gorgca linia: 1-718-643-4050

(Odtacz z sieci lub wyfacz wszystkie urzadzenia, ktore zaczng automatycznie pracowac po
przywroceniu dostaw pradu. Jezeli kilka urzadzen wtaczy sie jednoczesnie moze to dopro-
wadzi¢ do przecigzenia sieci elektryczne;.

Aby zapobiec zepsuciu jedzenia, trzymaj drzwi lodowki i zamrazarki zamkniete jak najdtuze;.
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Za kazdym razem, kiedy otwierasz drzwi, ciepto dostaje sie do wnetrza i przyspiesza proces
odmrazania.

Jezeli jest to mozliwe, pozostan w domu. Jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, nie podchodz do
opuszczonych i zwisajgcych przewodow elektrycznych. Trakiuj wszystkie zerwane lub nisko

VO P PP PP PP eel

JEZELI CZUJESZ GAZ:

Nie pal papierosdw, nie zapa-
laj zapalniczek, Swieczek lub
zapatek. Jezeli zapach jest
bardzo silny, nie uzywaj tele-
fonow, przetacznikow ani innych
urzadzen elektrycznych - kazda
iskra moze spowodowac pozar.

Otworz okna.

Opusé natychmiast mieszkanie
i zatelefonuj pod numer 911.
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wiszace przewody jako potencjalnie grozne.

Wiacz radio na baterig i stuchaj komunikatéw dotyczacych naprawy uszkodzonej sieci elek-
trycznej.

Jezeli zima dojdzie do przerwy w dostawach energii elektrycznej i mozliwych przerw

w ogrzewaniu, uszczelnij swoj dom jak najdoktadniej.

Nie pal wewnatrz domu weglem i nie uzywaj kuchenki gazowej do ogrzewania pomieszczen,
poniewaz moze to doprowadzi¢ do pozaru lub niebezpiecznej dla zdrowia koncentraciji dymu.
Nie uzywaj pradnic w pomieszczeniach zamknigtych. Moga one pracowac tylko w pomiesz-
czeniach otwartych i dobrze przewietrzanych, poniewaz wytwarzaja $miercionosny tlenek
wegla.



LISTA ZAGROZEN

Ponizsze informacje dotyczg specyficznych sytuaciji wyjatkowych, ktdre moga wystapi¢ w miescie Nowy Jork.

PODCZAS BURZY:
Unikaj kontaktu z przedmiotami metalowymi, urzadzeniami
elektrycznymi, telefonami, wannami, kranami i zlewami,
poniewaz wytadowania elektryczne moga przenosic sie
po drutach i rurach. Zachowaj szczegoing ostrozno$¢ przy
korzystaniu z odbiornikdw telewizyjnych.

W przypadku gwattownej burzy z piorunami natychmiast
poszukaj schronienia w stabilnym, ostonionym miejscu,
ale unikaj chowania sie pod drzewami.

PODCZAS NAGLEJ POWODZI:
Znajdz wysoko potozony grunt. Nigdy nie probuj przejezdzac
samochodem przez zalany teren.

PODCZAS TORNADA:
Schron sie w piwnicy lub w najnizej pofozonym pomieszczeniu
swojego domu. Jezeli nie mozesz znalez¢ schronienia, ukryj sie
w rowie lub innym zagtebieniu terenu.

Jezeli zarzadzono ewakuacje, dostosuj sie do wydanych polecen.
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WSKAZOWKI POMOCNE W PRZYPADKU
GWALTOWNYCH BURZ:

Zamknij okiennice lub zabezpiecz okna deskami.

Zabezpiecz rzeczy na zewnatrz, takie jak umeblowanie
ogrodowe lub pojemniki na $mieci, kiére uniesione
przez wiatr moga spowodowac zniszczenia lub kogos
zranic.

Nie zblizaj sie do zwisajacych linii wysokiego napiecia.

W warunkach ekstremalnych wez pod uwage
wytaczenie pradu i urzadzen gazowych, aby zapobiec
ich zniszczeniu.
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Severe Thunderstorm Watch:
Istnieje potencjalne zagrozenie
burzowe z wiatrami o sile
wigkszej niz 58 mil/godz.

z mozliwo$cig gradu o Srednicy
wiekszej niz 3/4 cala.

Severe Thunderstorm Warning:
Ostrzezenie o wystapieniu
gwattownej burzy.

Tornado Watch:
Mozliwos¢ tornada w ciggu
najblizszych kilku godzin.

Tornado Warning:

Tornado zostafo zgtoszone -
radar z National Weather Service
wykryt je lub wykryt jego oznaki.

Flash Flood Watch:

Mozliwa jest miejscowa powodz
w zwigzku z cigzkimi opadami
deszczu.

Flash Flood Warning:
Wystgpi miejscowa powddz
w zwigzku z ciezkimi opadami
deszczu.

Freezing Rain Advisory:
W nastegpstwie marznacego
deszczu spodziewane jest
niewielkie oblodzenie.

Winter Weather Advisory:
Spodziewane s3 niewielkie
opady $niegu, gofoledz

i marzngca mzawka.

Snow Advisory:

W ciagu najblizszych 12 godz.
spodziewane sg opady Sniegu
od 1 do 4 cali.

Blizzard Warning:

Silne wiatry, gesty,
przemieszczajacy sie Snieg,
niebezpieczny przenikajacy
chtod spodziewane sg w ciggu
najblizszych godzin.

Winter Storm Watch:

Znaczne opady $niegu i/lub
oblodzenie moga wystapic

w ciggu najblizszych 36 godzin.

Winter Storm Warning:

Burza sniezna z szescioma lub
wiecej calami $niegu/gotoledzi

i marzngcego deszczu spodzie-
wana jest w ciggu 24 godzin.

Dodatkowe informacije
mozna znalez¢ na stronie
internetowej National Weather
Service - www.weather.gov
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PODCZAS TRUDNYCH WARUNKOW POGODOWYCH:
Ubierz si¢ odpowiednio.

Sledz na biezaco informacje o pogodzie nadawane przez
radio i telewizje. National Weather Service podaje prog-
nozy, ostrzezenia i inne informacje przez 24 godziny na
dobe. Specjalne radia informujace o pogodzie mozna
kupi¢ w lokalnych sklepach detalicznych.
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Niebezpieczne rodzaje pogody w zimie to burze $niegowe
i Sniezyce. Mogq one by¢ kombinacja duzych opadow Sniegu,
akumulacji lodu i niebezpiecznie mroznych wiatréw.

UBIERAJ SIE CIEPLO | NIE DOPUSC DO PRZEMOCZENIA:

Nos$ czapki, szaliki, wielowarstwowg odziez i nieprzemakalne

okrycia. Zaktadaj rekawiczki z jednym palcem, poniewaz te s
cieplejsze niz pieciopalczaste.

ZAKRYWAJ USTA:
Podczas przebywania na zewnatrz chron swoje ptuca przed
wyjatkowo zimnym powietrzem, zastaniajac usta.

UNIKAJ STANU PRZEMECZENIA ORGANIZMU:

Nie Spiesz sie podczas odsniezania lub popychania samochodu.
Porozciggaj sie zanim wyjdziesz na zewnatrz i wypij duzo
bezalkoholowego i bezkofeinowego ptynu.

BEZPIECZENSTWO W SAMOCHODZIE:

Przed uruchomieniem samochodu, upewnij sie, ze jego rura
wydechowa oczyszczona jest ze $niegu. Zatkana rura wydechowa
grozi zatruciem tlenkiem wegla. Zobacz rowniez rozdziat TLENEK
WEGLA, na stronie 9.

OGRZEWANIE | BEZPIECZENSTWO:

Niewtasciwe sposoby ogrzewania sg co roku przyczyna wielu
pozar6w i niebezpieczenstw w naszym miescie. Jezeli pode-
jrzewasz, ze zrodfo ogrzewania w twoim domu nie jest bezpiecz-
ne, to zadzwon pod numer 311, w celu zamowienia inspekcii
przeciwpozarowe;.

Jezeli nie masz dostawy ciepta, powiadom o tym wtasciciela
budynku. Jezeli ta interwencja nie pomoze, skontaktuj

sie z New York City Department of Housing Preservation

and Development pod numerem 311.

Urzadzenia spalinowe - takie jak piece grzewcze, bojlery,
grzejniki gorgcej wody i suszarki do ubran - powinny
pracowac¢ w pomieszczeniach przewietrzanych oraz
powinny by¢ regularnie poddawane fachowej kontroli.
Wyeliminuije to niebezpieczenstwo nieumysinego
zatrucia tlenkiem wegla.

Grzejniki elektryczne powinny by¢ uzywane z wyjatkowa
ostroznoscig. Nieostrozne obchodzenie sig z nimi grozi
porazeniem pradem, pozarem i dotkliwym poparzeniem.

W celu uniknigcia pozarow, wszelkie przedmioty powinny
by¢ trzymane w odlegfosci co najmniej trzech stop od
Zrodta ciepta.

Nigdy nie uzywaj do ogrzewania mieszkania kuchenek
ani painikéw gazowych.

Sztormy i zwigzane z nimi wysokie fale moga spowodowac
powazne zniszczenia i niebezpieczne warunki w miejscach nisko
potozonych, ktdrych zalanie jest bardziej prawdopodobne. Pamieg-
taj, ze jezeli mieszkasz w odlegfo$ci dziesigciu ulic (blokéw) od
nadbrzeza, to istnieje duze prawdopodobiefistwo koniecznosci
ewakuacji przed nadejSciem powaznego sztormu nadbrzeznego
lub huraganu.

Zwracaj uwage na lokalne prognozy pogody i komunikaty nadawane
przez National Weather Service w radiu i telewizji.

Jesli chcesz sie dowiedzie¢, czy mieszkasz w strefie przewidzianej
do ewakuaciji na wypadek huraganu, stuchaj wiadomosci lokalnych,
odwiedz strong internetowa lub zadzwon pod numer 311 po
najbardziej aktualne informacie.

Nor’ easters
Nor’ easters to tropikalne cyklony, ktore moga spowodowac bardzo
obfite opady deszczu/$niegu, silne wiatry i nadbrzezne powodzie.

Nor’ easters moga wystapi¢ w roznych porach roku, jednak
najczesciej wystepuja podczas jesieni i zimy (od wrze$nia
do kwietnia).

Ewakuacja jest mato prawdopodobna, ale podczas cigzkich
sztormOw miasto moze uruchomi¢ schroniska publiczne.

Sztormy Tropikalne
Sztorm tropikalny to tropikalny cyklon z wiatrami wiejgcymi
z predkoscig 39 do 73 mil/godz.

Tropical Storm Watch: ogtaszany jest, gdy pojawia sig
zagrozenie wystgpienia sztormu tropikalnego w ciggu
24-36 godzin.

Tropical Storm Warning: sztorm tropikalny oczekiwany
jest w ciggu najblizszych 24 godzin.

Huragany
Huragan to tropikalny cyklon z utrzymujgcymi sie wiatrami
o sile powyzej 74 mil/godz.

Sezon zagrozenia huraganowego to okres, w ktrym hura-
gany moga powstawaé nad Oceanem Atlantyckim i w Zatoce
Meksykanskiej. Okres ten trwa od czerwca do listopada.

Podczas huraganéw mieszkancy zagrozonych stref moga
by¢ poproszeni o ewakuacje. Wtadze miejskie nadawacé beda
w lokalnych $rodkach masowego przekazu, komunikaty doty-
czace ewakuacji i adresow schronisk dla ludnosci.

Hurricane Watch: ogtaszany jest w razie grozby wystapienia
huraganu w ciggu 24-36 godzin.

Hurricane Warning: nadawany jest, gdy wysokie fale i wzbu-
rzone wody sg oczekiwane w ciggu najblizszych 24 godzin.



Podczas miesiecy letnich mieszkaricy Nowego Jorku sa szczegol-
nie narazeni na zagrozenia wywotane przez upaty. Asfalt, beton
i metal absorbuja ciepfo, zatrzymuja je i posrednio podwyzszajq
temperaturg panujacq w miescie. Zjawisko to znane jest jako
»hit island effect”. Zobacz réwniez ZAKLOCENIA W DOSTAWACH
UStUG KOMUNALNYCH, na stronie 5.

Fale upatow sg szczegdlnie niebezpieczne dla dzieci, 0sob starszych
i ostabionych. Sprawdz takze, w jakiej sytuacji sg twoi sasiedzi
i zaproponuj im pomac.

Ponizszy wykaz termindw odnosi sie do problemow ze zdrowiem,
ktore moga by¢ wywotane przez wyjatkowo wysokie temperatury.
Zte samopoczucie wywotane upatami moze spowodowac koniecz-
nos¢ wezwania pogotowia ratunkowego. W takim przypadku
nalezy zadzwoni¢ pod numer 911, szczegoinie w przypadku udaru
cieplnego.

SKURCZE MIESNI WYWOLANE UPALEM:

Wywotane upatem skurcze i bdole migsni sg rezultatem przegrzania
organizmu. Nalezg do stosunkowo najmniej powaznych niedomagan
wynikajacych z przegrzania organizmu. Osoba cierpigca na tego
typu dolegliwos$¢ powinna natychmiast odpocza¢ i wypic¢ duzg ilos¢
wody. Ulge przynosi takze rozcigganie migsni, lub bezpos$redni ucisk
na nie. Skurcze miesni, jezeli nie sg bardzo silne, najczesciej nie
wymagaja interwencji medyczne;j.

WYCZERPANIE UPALEM:

Wyczerpanie upatem oznacza utrate wody przez organizm poprzez
pocenie sie w wyniku intensywnych ¢wiczen lub cigzkiej pracy
wykonywanej w wysokiej temperaturze i przy duzej wilgotnosci
powietrza. Typowe symptomy to: spocona, blada, lepka skora,
zmeczenie, bol glowy, zawroty gtowy, ptytki oddech, staby

lub przy$pieszony puls. Osoby cierpigce z powodu przegrza-
nia sg wyczerpane, ale $wiadome. 0sobe wyczerpang upafem
nalezy potozy¢ w chtodnym pomieszczeniu, podac jej do

picia wode z elektrolitami, stopy unies¢ na wysokos¢ 12 cali,

a w powazniejszych przypadkach wezwac lekarza.

UDAR CIEPLNY:

Nazywany jest takze udarem stonecznym. Ciato chorego przestaje
kontrolowac temperature i chtodzi¢ sie w sposdb naturalny poprzez
pocenie. Skora jest zaczerwieniona, gorgca i sucha, i moze podno-
si¢ sig temperatura ciata. Ofiara udaru moze by¢ takze zdezoriento-
wana, moga u niej wystapic¢ konwulsje, moze ptytko oddychac

i mie¢ staby lub przyspieszony puls. Jest to najpowazniejsze z nie-
domagan wywotanych przegrzaniem organizmu i 0soby z wyzej
opisanymi symptomami powinny niezwtocznie skorzysta¢ z pomo-
cy lekarskiej.

Fala upatow/Heat Wave: Diuzszy
okres nadmiernych upatéw czesto
pofaczony z nadmierng wilgotnos-
Cig powietrza.

Indeks upatu/Heat Index:
Temperatura powietrza mie-
rzona w skali Fahrenheita,

z uwzglednieniem poziomu wil-
gotnosci, przeliczonego na dodat-
kowg temperature, jaka rzeczy-
wiscie odczuwa organizm.

Pogotowie o upatach/Heat
Advisory: Przekroczenie tempe-
ratury 100 stopni F przez okres
krotszy niz trzy godziny dziennie
w ciggu dwoch kolejnych dni.

Ostrzezenie o ekstremalnych
upatach/Excessive Heat War-
ning: Prognoza pogody prze-
widujgca przekroczenie tempe-
ratury powyzej 115 stopni F, lub
przekroczenie 100 stopni F przez
ponad trzy godziny dziennie przez
dwa kolejne dni.

T T T TSIy

ABY NIE PRZEGRZAC ORGANIZMU PAMIETAJ
0 NASTEPUJACYCH ZALECENIACH:

Ostrzezenie o nadchodzacych
ekstremalnych upatach/
Excessive Heat Watch:
Dtugoterminowe ostrzezenie

0 nadciggajacych ekstremalnych
upatach.

Pogotowie ozonowe/0zone
Advisory: Stan, kiory jest
ogfaszany w chwili przewidy-
wanego przez osiem kolejnych
godzin przekroczenia poziomu
ozonu powyzej 0,08 czasteczek
na milion. W tego typu sytuac-
jach zalecane jest ograniczenie
przebywania na otwartym
powietrzu. Osoby z problemami
ukfadu oddechowego (astmatycy)
powinny zachowac szczegolng
0stroznosc¢ i unikac zwiekszonego
wysitku.

Chron si¢ przed stoncem. W stonicu uzywaj kremu chronia-
cego przed oparzeniami - sunscreen (minimum SPF 15).

Nos$ lekka, jasng i luzng odziez, okrywajacq jak najwigeksza
powierzchnie ciata, taka, ktdra chroni skore od oparzen.

Pozwdl organizmowi dostosowac si¢ do bardzo wysokich

temperatur.

Pij duzo ptynéw bez zawartosci alkoholu i kofeiny.

Uzywaj zaston lub markiz.

Korzystaj z basenéw publicznych. ldZ do centrum hand-
lowego lub sklepu z klimatyzacja.

Znajdz ,cooling center”. Kiedy spodziewana jest pogo-
da o bardzo wysokim ,,heat index” miasto otwiera

tzw. ,,cooling centers”, w klimatyzowanych lokalach pub-
licznych, oferujac schronienie przed upatem. Zadzwon pod
numer 311 podczas okresu niebezpiecznie podwyzszonej
temperatury po informacje na temat adreséw najblizszych,
specjalnie klimatyzowanych osrodkow i basenow. Mozesz
rowniez odwiedzi¢ w internecie , aby znalei¢é
najblizszy ,,cooling center”.

T T T T T I T T I I IISIIISIIIIISIIIIISsrrrs



Jezeli twoje ubranie zapali sig, zatrzymaj sig w miejscu, potdz sie na ziemi
i zacznij sie turlaé - obracaj sie wokot osi swego ciafa, aby sttumic¢ ogien.

Jezeli mieszkasz w apartamencie znajdujagcym sig w wiezowcu
i w twoim mieszkaniu nie ma pozaru, to raczej pozostan w nim
i nie ryzykuj wychodzenia z budynku korytarzem petnym dymu.

W wielopietrowym biurowcu ewakuuj sie tylko wowczas, jesli pozar
jest na wysokosci twojego pietra lub wyzej. W takiej sytuaciji zejdz dwa
pietra ponizej poziomu pozaru. Pozostali uzytkownicy budynku

powinni pozostac¢ na dotychczasowych pietrach i czekac na dalsze
instrukcje podane przez wewnetrzny system nagtasniania budynku.

Jezeli pozar wybuchnie w twoim domu albo w apartamencie budynku
nie posiadajacym zabezpieczen przeciwpozarowych, to opus¢ go
najszybciej jak to jest mozliwe.

Sprawdz wewnegtrzng strong dtoni temperature drzwi zanim je
otworzysz. Jezeli sg gorace, znajdz inng droge na zewnatrz domu.
Wychodz pochylony, badz jak najblizej podtogi - dym i gorgce
powietrze unoszg sie do gory. Powietrze bedzie bardziej czyste

i bardziej chtodne blizej podtogi. Zamknij za sobg drzwi.

JEZELI PODEJRZEWASZ ZATRUCIE TLENKIEM WEGLA:

Dzwon pod numer 911.
Otworz okna.

Natychmiast wyprowadz poszkodowanego na Swieze
powietrze.

Zatelefonuj do lokalnej kompanii energetyczno-gazowe.

Zobacz rowniez POZARY na tej stronie i 0GOLNE ZASADY
POSTEPOWANIA W SYTUACJACH WYJATKOWYCH, na stronie 4.

Jezeli, z jakiego$ powodu, nie jestes w stanie opusci¢ domu,

czekaj w poblizu okna, lezac na podtodze. Zamknij drzwi i uszczelnij
szpare pod drzwiami recznikiem, tak aby nie wpusci¢ dymu. Jezeli jest
to mozliwe, sprobuj wezwa¢ pomoc, machajac kawatkiem tkaniny na
zewnatrz okna.

Dzwon pod numer 911, z bezpiecznego miejsca, np. z domu sasiada.
Nie zatrzymuj sie, aby zabrac ze sobg rzeczy.

Nie uzywaj windy.

Na wypadek pozaru, zaopatrz si¢ w gasnice i zainstaluj w domu
wykrywacze dymu. Sprawdzaj baterie dwa razy do roku w dniu
zmiany czasu z letniego na zimowy i odwrotnie.

Jezeli wynajmujesz mieszkanie, zastanow sig nad jego ubezpieczeniem.
Wiecej informacji mozesz znalez¢ na stronie internetowej FDNY

pod adresem lub telefonujac pod numer 311.

Zobacz rowniez TLENEK WEGLA na tej stronie i 0GOLNE ZASADY
POSTEPOWANIA W SYTUACJACH WYJATKOWYCH, na stronie 4.

Nowojorski system ,syndromic surveillance” jest jednym

Z pierwszych tego rodzaju w Stanach Zjednoczonych i stanowi
rozwigzanie modelowe dla reszty kraju. Miejski Department

of Health and Mental Hygiene stosuje najnowszy system do
monitorowania cech charakterystycznych choroby przez 24
godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polega on na rutynowym
sprawdzaniu wizyt 0sob chorych w izbach pogotowia, wezwarn
karetek pogotowia ratunkowego oraz na analizie sprzedazy
lekow prowadzonej przez apteki. System ten pozwala na roz-
poznanie epidemii we wczesnym jej stadium.

Wtadze miasta moga rozprowadzac leki lub szczepionki wsrod
0s0b znajdujacych sie w stanie zagrozenia. Decyzje zwigzane
z tego typu akcjg sq podejmowane na podstawie analizy spe-
cyfiki zagrozenia zdrowotnego. W celu rozpoczecia leczenia

i szczepien miasto moze otworzy¢ ,Points of Dispensing”
(POD) - Punkty Medyczne, w ktorych bedzie prowadzone
leczenie. O ewentualnym uruchomieniu POD-0w i adresie
najblizszego mozna sie dowiedzie¢ stuchajac lokalnych
rozgtos$ni lub telefonujgc pod numer 311 albo wyszukujac go
w internecie pod adresem

W PRZYPADKU TRZESIENIA ZIEMI:
Potoz sie na podtodze. nie razem z nim. Pozostan
Utoz sie pod mocnym tam gdzie jestes, az ustapia
meblem lub w poblizu $ciany wstrzasy.
wewnetrznej. Oston glowe Przygotuj sie na pozniejsze
i kark ramionami. wstrzasy, ktore czesto
Ziap sie solidnego mebla wystepuja po gtownym
i przygotuj sig na przesuwa- trzgsieniu.

Zobacz réwniez 0GOLNE ZASADY POSTEPOWANIA

W SYTUACJACH WYJATKOWYCH, na stronie 4.
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Jezeli jestes na zewnatrz, schron sie w bu-
dynku. Zdejmij cafe ubranie i umyj sie
doktadnie.

Jezeli napromieniowanie wystapito wew-
natrz budynku, sprébuj wydostac sie na
zewnatrz omijajac skazone pomieszczenia.
Jezeli ucieczka nie jest mozliwa, mozesz
sprobowac schronic sie jak najdalej od
zrodfa promieniowania. Zobacz rowniez
SCHRONIENIE W MIEJSCU, W KTORYM
ZASTALA CIE KATASTROFA, na stronie 4.

W mato prawdopodobnym przypadku
napromieniowania Nowego Jorku wfadze
miasta moga rozprowadzaé jodek potasu
(Potasium lodine, znany jako KI). Jest to
typ soli, ktéra moze zapobiec uszkodzeniu
tarczycy tylko przy napromieniowaniu
radioaktywnym jodem. Srodek ten nie
pomoze ci, jezeli jestes napromieniowany
innego rodzaju substancjg radioaktywna.
Kl jest generalnie polecany dzieciom, mto-
dziezy, kobietom w cigzy i innym osobom
z rosnaca tarczyca. Nie nalezy przyjmowac
wiecej niz jedng dawke na dobe.

Zobacz rowniez 0GOLNE ZASADY POSTE-

POWANIA W SYTUACJACH WYJATKOWYCH,

na stronie 4.
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PONIZSZE TRZY GENERALNE
ZALECENIA ZMINIMALIZUJA
NAPROMIENIOWANIE ORGANIZMU:

Radioaktywne materiaty tracg swoje
wtasciwosci promieniotworcze z uptywem
czasu. Nie opuszczaj schronienia tak dtugo,
az odpowiednie stuzby nie poinformujg cie,
zZe zagrozenie mingto.

Im wigkszy jest dystans pomie-
dzy tobg a zrédtem promieniowania, tym
lepiej. Wiadze mogq zarzadzi¢ ewakuacje lud-
nosci z miejsc potozonych w poblizu Zrodta
radiacji.

Umies¢ tak duzo cigzkich, gestych
materiatow pomiedzy sobg a zrodtem radia-
cji, jak jest to tylko mozliwe. Wtadze mogaq
zaleci¢ ci z tego powodu przebywanie w po-
mieszczeniu lub pod ziemia. Zamknij i usz-
czelnij okna i wytacz kazdg wentylacje.

T T T T I T T rs

JEZELI ZNAJDUJESZ SIE W WALACYM SIE
BUDYNKU LUB W POBLIZU EKSPLOZJI:

JEZELI USUWASZ GRUZ:

W PRZYPADKU POZARU:
Pozar jest czestym zjawiskiem po
eksplozji budynku. Zobacz rowniez roz-
dziat POZARY, na stronie 9.

JESLI JESTES ZASYPANY GRUZEM:

Oston nos i usta kawatkiem tkaniny.
Poruszaj sie jak najmniej, aby unikng¢
wzbijania sie kurzu, gdyz jego wdychanie
jest szkodliwe.

Jezeli jest to mozliwe uzywaj latarki, aby
lepiej zorientowaé sig w otoczeniu.
Uderzaj w rure lub w $ciane po to, aby
ratownicy mogli ustysze¢ gdzie jestes.
Uzyj gwizdka, jezeli masz go przy sobie.
Krzycz tylko w ostatecznosci, poniewaz
krzyczac mozesz wdychac niebezpieczne

Uciekaj najszybciej i najspokojniej, jak to
jest mozliwe.

Jezeli nie mozesz wyj$¢ na zewnatrz,
schowaj sie pod mocnym stotem lub
biurkiem.

Zatdz rekawice i mocne buty.

Sortuj gruz wedtug rodzaju materiatu
(drewno, urzadzenia, itp.).

Nie dotykaj przedmiotow, ktdre zawie-
rajg przewody lub instalacje ustug
uzytecznosci publiczne;.

Nie ruszaj gruzu, ktory jest zbyt duzy
lub zbyt ciezki. Zwrd¢ sie 0 pomoc

do przyjaciot, sgsiadow i robotnikow
zaangazowanych w akcje ratownicza.

Zobacz rowniez 0GOLNE ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH WYJATKOWYCH,
na stronie 4.

ilosci kurzu.

W sytuacji wypadkéw domowych skonsultuj sie z goraca linig Poison Control pod
numerem 1-212-POISONS (1-212-764-7667), lub pod numerem 311.

ZALECENIA OGOLNE:
Jezeli mozesz, ustaw sie z kierunkiem wiatru wiejacego od ciebie w strone szkodli-
wych substancii.
Zgtos sie do lekarza natychmiast, jezeli wymaga tego potrzeba.
Jezeli zagrozenie wystepuje wewnatrz budynku, staraj sie wyjs¢ na zewnatrz,
omijajgc skazone pomieszczenia. W przypadku zagrozenia na zewnatrz lepiej odda-
li¢ sie od miejsca incydentu i poszuka¢ schronienia w budynku. Zobacz rowniez
SCHRONIENIE W MIEJSCU, W KTORYM ZASTAtA CIE KATASROFA, na stronie 4.
Jezeli ulegte$ skazeniu, zdejmij ubranie i wymyj sie doktadnie.
W niektorych przypadkach skazenia niebezpiecznymi materiatami moze zachodzi¢
potrzeba odkazenia. Specjalnie wyszkolony personel przeprowadza odkazanie, ktore
m.in. moze polegaé na usunigciu rzeczy osobistych i oczyszczeniu skazonych czesci
ciata. Jezeli zajdzie potrzeba, stuzby te zapewnig pomoc medyczng.

Zobacz rowniez 0GOLNE ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH WYJATKOWYCH,
na stronie 4.



POZNAJ FAKTY | ZACHOWUJ SIE ODPOWIEDZIALNIE:
Zapoznaj sie z faktami dotyczacymi danej sytuacji i mysl krytycz-
nie. PotwierdzZ raporty opierajac sie na roznych zrodtach infor-
macii, takich jak: rzagdowe lub medialne.
Nie rozgtaszaj plotek.
Nie przyjmuj paczek od obcych ani nie pozostawiaj bagazu lub
toreb bez opieki w miejscach publicznych, takich jak np. metro.

EKSPLOZJE:

Zobacz rowniez ZAWALENIA BUDYNKOW LUB EKSPLOZJE, na
stronie 10.

ATAKI BIOLOGICZNE:
Atak biologiczny ma miejsce, kiedy terrorysta celowo wywotuje
epidemie.
Zobacz rowniez wigcej informaciji na temet tego typu zagrozenia
EPIDEMIE | ZAGROZENIA BIOLOGICZNE, na stronie 9.

ATAKI CHEMICZNE:
Celowe uwolnienie niebezpiecznych zwigzkow jest aktem
terroryzmu, niemniej na co dzien zdarzaja sie tez wypadki
Z udziatem niebezpiecznych zwigzkdw. W obydwu przypadkach
postepowanie powinno by¢ jednakowe.
Przeczytaj na stronie 10 rozdziat NIEBEZPIECZNE MATERIALY
LUB WYCIEKI CHEMICZNE.

ATAKI RADIOLOGICZNE:
Atak radiologiczny ma miejsce, kiedy materiaf radioaktywny zos-
taje celowo uwolniony.
Urzadzenie Rozprzestrzeniajace Substancje Radiologiczne
(Radiological Dispersion Device - RDD): RDD jest zaprojek-
towane do rozprzestrzeniania materiatow radioaktywnych na
duzej przestrzeni. Im wigkszy jest zasieg rozrzutu, tym materiat
jest mniej grozny. W wiekszosci przypadkow iloS¢ rozprzestrze-
nianych materiafow nie jest niebezpieczna dla zycia.
Brudna Bomba (Dirty Bomb): Dirty Bomb jest rodzajem RDD,
kombinacjg konwencjonalnych materiatow wybuchowych
i materiatow radioaktywnych. Celem materiatu wybuchowego
jest rozprzestrzenienie materiatu radioaktywnego. Wiecej jednak
zniszczen i ofiar w ludziach moze dokona¢ sam wybuch niz
napromieniowanie.
Zobacz rowniez wigcej informaciji w rozdziale
NAPROMIENIOWANIE RADIOAKTYWNE, na stronie 10.

PACZKA LUB LIST MOGA BUDZIC PODEJRZENIA,
JEZELI W ICH WYGLADZIE ZAUWAZYSZ WIECEJ NIZ JEDNA
Z WYMIENIONYCH CECH:

Recznie pisany lub niewyraznie wydrukowany adres,
nieprawidfowo uzyte tytuty lub tytuty bez nazwiska, albo btedy
w prostych wyrazach.

List zaadresowany do kogos$, kto w tym miejscu juz nie mieszka,
lub nie jest zaadresowany do konkretnej osoby.

Podejrzany adres zwrotny lub jego brak.

Naniesione uwagi w rodzaju: ,Do rak wtasnych”, ,Tajne”,

,Nie przeswietlac!”.

Zbyt duza ilo$¢ znaczkow.

Slady proszku na zewnatrz.

Waga niepasujgca do rozmiarow, krzywy lub nietypowy ksztatt.
Nietypowa ilo$¢ tasmy klejacej na przesytce.

Nieprzyjemny zapach, przebarwienia lub ttuste plamy.

JEZELI OTRZYMASZ PODEJRZANA PACZKE LUB KOPERTE:

POt0Z PRZESYLKE - najlepiej na stabilnej powierzchni.
Przykryj ja nieprzepuszczajgcym powietrza pudetkiem, np. po-
jemnikiem na $mieci lub torbg plastykowa.

Zadzwon pod numer 911 i ostrzez pracownikow ochrony
budynku.

Ostrzez innych o podejrzanej przesytce i oddal sig od niej jak
najdalej.

Jezeli dotykates przesytki umyj rece wodg i mydfem.

Zrdb liste 0s6b obecnych w pomieszczeniu w chwili odkrycia
podejrzanej przesytki i przekaz ja odpowiednim wiadzom.

Jezeli uwazasz, ze zostate$ skazony, nie oddalaj sie od miejsca
zdarzenia.

JEZELI OTRZYMALES OSTRZEZENIE O BOMBIE:
Zadaj telefonujacej osobie jak najwiecej nastepujacych pytan:
1) Kiedy bomba eksploduje?
2) Gdzie znajduje sie bomba w tej chwili?
3) Jak bomba wyglada?
4) Jaki jest to rodzaj bomby?
5) Skad dzwonisz?
6) Dlaczego podfozyte$ bombe?
Trzymaj osobe telefonujgca jak najdtuzej na linii i sprobuj spisac
lub nagra¢ wasza rozmowe.
Zapisz doktadng godzine i czas trwania rozmowy.
Przystuchuj sie uwaznie gtosowi rozmowcy i dzwigkom w tle.
Po odtozeniu stuchawki NATYCHMIAST dzwon pod numer 911.

T T T T T I I T IS IS IS rs

JEZELI MASZ INFORMACJE NA TEMAT ZAGROZENIA AKTEM
TERRORYZMU, TELEFONUJ POD NUMER 311.

ST T T TSI SISy
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INFORMACJA DLA CIEBIE | TWOICH NAJBLIZSZYCH

Wykorzystaj adresy internetowe i numery telefoniczne wymie-
nione w rozdziale DODATKOWE ZRODt A INFORMACJI, na stro-
nie 14. Po zapoznaniu sig z tym rozdziatem poszerzysz swoja
wiedze na temat zabezpieczenia siebie i domownikow w czasie
sytuacji wyjatkowych.

Zapisz sie na kurs pierwszej pomocy lub lekcje Community
Emergency Response Team (CERT), aby moc udzielic pomocy

W celu otrzymania dodatkowej pomocy w przygotowaniach rodzinie i sasiadom na wypadek doznania przez nich obrazen.

mozesz sig kontaktowaé z NYC Department for Aging lub Mayor’s Zainstaluj wykrywacze dymu i tlenku wegla we wszystkich
Office for People with Disabilities pod numerem 311 lub TTY: pomieszczeniach swojego domu i sprawdzaj regularnie czy
212-504-4115. dziafajg prawidfowo.

12

Miej zawsze pod reka zapasy niezbednych lekow na 7-14 dni.
Opracuj osobisty plan ratunkowy dla kazdego miejsca, w ktorym
przebywasz - w domu, pracy, szkole i miejscach publicznych.

Przeanalizuj swoje mozliwosci, ograniczenia, potrzeby oraz
warunki otoczenia tak, aby oceni¢ rodzaj wsparcia, jakiego
mozesz wymagacé w razie ogtoszenia sytuacji wyjatkowe;j.
Wtacz w plan ratunkowy twojego domowego opiekuna i inne
0soby z twojego otoczenia. W celu opracowania szczegotowego
planu zapoznaj sig z broszurg Biura ds. Sytuacji Wyjatkowych
pt.. ,New York City’s Guide to Preparedness for Seniors and
People with Disabilities” na stronach internetowych OEM, ktore
znajdziesz na stronie albo tez telefonuj pod numer
311.

Jezeli potrzebujesz energii elektrycznej do swojego wozka
inwalidzkiego, maszyny wspomagajacej oddech lub innej pod-
trzymuijacej zycie, przygotuj sie na wypadek utraty energii elekt-
rycznej. Porozum sie w tej sprawie z dostawcg energii.

Osoby gtuchonieme mogg wymagac specjalnego przygotowa-
nia, aby zapewnic¢ sobie mozliwos¢ otrzymania na czas
ostrzezenia o niebezpieczenstwie.

Osoby nieporuszajgce sie samodzielnie mogg potrzebowaé $rod-
ka transportu do schroniska lub podczas ewakuaciji z budynku.
Pamietaj, ze windy nie beda pracowaty w przypadku braku pra-
du. Osoby uzaleznione od sprzetu specijalistycznego powinny
skontaktowac sig z 911 lub swoimi lekarzami.

Osoby na diecie specjalnej powinny zabezpieczy¢ sobie zapas
odpowiedniej zywnosci.

Dobrze jest sporzadzic liste niezbednych rzeczy i waznych nume-
row telefonow. Przygotuj informacije o swoim stanie zdrowia,
przyjmowanych lekach i ich dawkowaniu, uczuleniach, specjal-
nym sprzecie, kartach ubezpieczenia zdrowotnego, kartach
Medicare oraz kontaktach osobistych i kontaktach z lekarzami
prowadzacymi. Miej ten spis przy sobie na wypadek sytuacji
wyjatkowej.

Jezeli korzystasz z pomocy zwierzecia-przewodnika upewnij

sie, ze jest ono zarejestrowane, po to, aby mogto otrzymac
Serwisowe oznaczenie.

Zainstaluj gasnice przeciwpozarowe w swoim domu i upewnij
sie, ze domownicy wiedza, gdzie sie one znajdujg i jak z nich
korzystac.

Zmieniaj baterie w wykrywaczach dymu i tlenku wegla oraz
sprawdzaj stan zapasow na czas sytuacji wyjatkowej dwa

razy do roku - podczas zmiany czasu z zimowego na letni i od-
wrotnie.

EKSPERCI Z DZIEDZINY ZDROWIA PSYCHICZNEGO SUGERUJA
ROZNORAKIE METODY PRZYNOSZENIA ULGI PRZY OBJAWACH
ZAtAMANIA EMOCJONALNEGO:

Rozmawiaj o swoich uczuciach z rodzing, przyjaciotmi i sasia-
dami. Kontakt z tymi osobami to dobre lekarstwo, a dzielenie
sie wspolnymi przezyciami najlepiej pomaga zwalczy¢ uczucie
niepokoju i bezsilnosSci.

Jak najszybciej wro¢ do swoich codziennych zaje¢, odzywiaj sie
zdrowo i duzo $pij.
Uprawiaj ¢wiczenia fizyczne kazdego dnia.

Jezeli powyzej opisane symptomy beda utrzymywac sie przez
dtuzszy czas, pomysl o konsultaciji ze specjalistg zdrowia psy-
chicznego.

Po dodatkowe informacje, uzyskanie skierowania lub podzielenie
sig¢ z kim§ swoimi problemami, dzwon do czynnej 24 godziny na
dobe Life-Net Mental Health Hotline w Nowym Jorku, pod numer
311.



KAZDE DZIECKO POWINNO:

Znac sposob zdobycia informacji dotyczacych kontaktow z ro-
dzing w przypadku zagrozenia.

Wiedzie¢ o zakazie dotykania przewodow lezacych na ziemi lub

zwisajacych ze stupow.

Umiec rozpoznac zapach gazu i wiedziec, ze jesli poczuje gaz,
powinno powiadomi¢ dorostych lub opusci¢ budynek.
Wiedziec, jak i kiedy dzwoni¢ pod numer 911.

INFORMACJA NA TEMAT SZKOLY LUB PRZEDSZKOLA DZIECKA:

Dowiedz sie, jak szkota twojego dziecka reaguje na nagte i nie-
bezpieczne sytuacje. Poznaj jej plany dziatan w sytuacjach
wyjatkowych.

Dowiedz sie, skad mozesz odebra¢ dziecko w przypadku
ewakuaciji.

Upewnij sie, ze szkofa ma aktualng informacje kontaktowa

z tobg oraz z co najmniej jednym czfonkiem rodziny lub kim$
z kregu twoich przyjaciot.

Dowiedz sie, czy mozesz upowazni¢ przyjaciela lub krewnego
do odebrania dziecka ze szkoty w sytuacji wyjatkowej, jezeli ty
nie mozesz tego uczynic.

TORBA EWAKUACYJNA (GO BAG):

Zapakuj artykuty niezbedne dla dziecka oraz gry i mate zabawki

do rodzinnej torby ewakuacyjne;j.

OTUCHA:

Dzieci sg szczegdInie wrazliwe i podatne na stres emocjonalny
po katastrofie i mogg odczuwac¢ nadmierny strach przed ciem-
no$cig. Moga tez ptakac, obawiac sie, ze zostang same lub

nieustannie bac sig. Zapewnij dzieci, ze sg bezpieczne. Zachec

je do rozmowy na temat ich lekdw, podkresl, Ze nie sg odpowie-

dzialne za to, co sig stato i dodaj im otuchy.

Wiecej informacji zobacz PORADY DOTYCZACE SPOSOBU PRZY-
GOTOWANIA SIE DO SYTUACJI WYJATKOWYCH, na stronie 3 oraz
DODATKOWE ZRODLA INFORMACJI, na stronie 14.

F T T T T I T I TSI I I SS I IS I

0SO0BY NIEZNAJACE JEZYKA ANGIELSKIEGO

Osoby nieznajace jezyka angielskiego powinny wziaé pod uwage

ich specyficzng sytuacje na wypadek sytuaciji wyjatkowe;.

Poczyn zawczasu specjalne przygotowania, aby otrzy-
mac informacje i pomoc, ktdrej mozesz potrzebowag.

Zadzwon pod numer 311 po wigcej informacii.

T T T T I T TSI IS

WSKAZOWKI DLA WLASCICIELI ZWIERZAT DOMOWYCH NA
WYPADEK SYTUACJI WYJATKOWEJ:
Skontaktuj sie z przyjaciotmi i krewnymi mieszkajacymi w innym
rejonie, czy byliby w stanie przyjac ciebie i twoje zwierzeta na
wypadek sytuacji wyjatkowej. Zapytaj takze swoich sgsiadow,
przyjaciot lub cztonkow rodziny, czy bedg w stanie zajac sie nimi
w sytuacji, gdy ty nie bedziesz magt wrdcié do domu z powodu
katastrofy.
Sprawdz, czy twoj weterynarz lub osoba sprawujgca nad
zwierzeciem opieke udostepni dla niego schronienie podczas
sytuacji wyjatkowe;j.
W czasie katastrofy przewoz swoje zwierzeta w klatkach.
W Klatce zwierze czuje sie lepiej i jest bezpieczniejsze.
Znaj miejsca, gdzie twoje zwierzeta lubig sie chowac, by moc
tatwo je znalez¢ w razie nagtej potrzeby.
Upewnij sig, ze kazde zwierze ma licencije i tabliczke identyfika-
cyjna.
Zapoznaj sie z broszurg wydang przez Biuro ds. Sytuacji
Wyijatkowych pt.: ,Disaster Preparedness for Animals in York
City” oraz w internecie ze strong OEM lub zadzwon
pod numer 311.

T T T T I I II I IIIrrrs

PRZYGOTUJ ,ZESTAW RZECZY NIEZBEDNYCH
DLA ZWIERZECIA”, KTORY BEDZIE GOTOWY
NA WYPADEK JEGO EWAKUACJI DO PRZECHOWALNI
DLA ZWIERZAT, PRZYJACIOL LUB RODZINY.
W TYM ZESTAWIE POWINNY SIE ZNALEZC:
Woda, zywnos$¢ i pojemniki.
Smycz, kaganiec, szelki.

Kopie biezacych szczepien i zaSwiadczen zdrowotnych, nu-
mery licencji i numer ,,microchip”.

Lekarstwa dla zwierzecia, jezeli je aktualnie przyjmuje.

Pojemnik do przenoszenia zwierzat lub klatka (mozesz
wykorzystaé bagazowy wozek, aby przewozi¢ zwierze).

Torby plastykowe na zwierzece odchody.
Fotografie zwierzecia.

T T T T T I I TSI IS SIS SIS
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Zachowaj spokoj i cisze, zeby ustysze¢ nadawane polecenia.

Nie opuszczaj metra, chyba ze dostaniesz polecenie, zeby to
uczynic. Najbezpieczniejszym miejscem jest zazwyczaj wagon
metra.

Tory metra sg niebezpieczne. Nigdy nie wychodz z wagonu na
tory, chyba ze otrzymasz takie polecenie od obstugi pociagu
metra lub cztonkdw akcji ratunkowej. W czasie ewakuacii prze-
prowadzanej przez ratownikow wzdfuz torow nie zblizaj sie do
grubszej, trzeciej szyny, ktéra przewodzi prad elektryczny pod
wysokim napieciem.

Centrum Kontroli Metra jest w ciagtym kontakcie z zafoga pocia-
gu. W przypadku zaistnienia problemow w dziafaniu systemu
metra oraz w razie wstrzymania jego pracy, zatoga pociagu przej-
dzie przez pocigg, instruujac pasazerow o zasadach ewakuaciji.

Zastanow sie, zanim pociggniesz za hamulec bezpieczenstwa.
Uzyj go tylko w sytuacji, gdy pociag jest w ruchu i kto$
ugrzeznie pomiedzy drzwiami wagonu lub jest ciaggniety przez
pocigg. Jezeli pociag jest pomiedzy stacjami i uzyty zostanie
hamulec bezpieczenstwa, to pociag zatrzyma sie, co unie-
mozliwi dotarcie do niego jakiejkolwiek pomocy, w tym medycz-
nej. Pomoc bedzie bardziej dostepna w sytuacji, gdy pocigg bez
zaktocen dotrze do najblizszej stacji. Policja i personel medycz-
ny bedg juz czekaé na jego przyjazd lub moga by¢ szybko wez-
wane.

ZOSTAN OCHOTNIKIEM:

Po katastrofie, zanim rozpoczniesz prace jako ochotnik w ekipach
niosacych pomoc, szpitalu lub na miejscu zniszczenia, poczekaj
na instrukcje od wtadz lokalnych lub zasiegnij informacje w orga-
nizacjach ratowniczych.

Badz cierpliwy. Na ogot, natychmiast po katastrofie, wiele 0sab
czeka, aby rozpoczaé ochotniczg pomoc. Zapotrzebowanie na
ochotnikow moze by¢ duzo wigksze w czasie odbudowy, po wielu
tygodniach lub miesigcach po tym, kiedy wystapita katastrofa.

www.weather.gov

1-877-733-2767 lub
www.nyredcross.org

NYC.gov/oem lub telefon 311

Dla nowojorczykow zaintereso-
wanych po$wigceniem swoich
zdolnosci i czasu istnieje wiele
mozliwos$ci ochotniczej pracy
na rzecz ludzi poszkodowanych
W razie katastrofy.

1-212-228-5000
lub www.nycares.org

1-518-457-2200 Iub
www.nysemo.state.ny.us

opublikowata
dtuzszy, bardziej szczegotowy
przewodnik na temat przygotowan
na wypadek zagrozenia
zatytutowany ,Are You Ready?
A Guide to Citizen Prepardness”.
Aby zamowic te publikacje,
zadzwon do centrum dystrybuciji
FEMA pod numer 1-800-480-2520
lub odwiedz www.fema.gov/
library. Strona internetowa
FEMA, www.fema.gov rowniez
zawiera wiele informacji na temat
przygotowan i reakciji na sytuacije
wyjatkowe.

1-877-733-2767 lub
www.nyredcross.org

www.citizencorps.gov

www.salvationarmy.org

www.fema.gov/kids/
1-800-BE-READY
(1-800-237-3239) lub

www.ready.gov www.prepare.org/children/

bereadybook.pdf

1-800-311-3435

lub www.cdc.gov www.sesameworkshop.org/

parents/solutions/safety
1-800-DIALDOE (1-800-342-5363)
lub www.energy.gov

1-800-424-8802 lub
www.epa.gov

Najlepiej jest wczesniej - zanim dojdzie do katastrofy - nawigzac
wspoiprace ze znang organizacjg pomocy, takg jak Red Cross
lub Salvation Army.

W przypadku katastrofy New York Cares zamiesci na swojej
stronie internetowe;: informacje o zapotrze-
bowaniu na ochotnikow akcji ratunkowe;.

DOKONAJ DONACJI:

Przekazanie pieniedzy na rzecz agencji udzielajacej pomocy
w czasie katastrofy jest najczesciej najbardziej sensownym
i efektywnym sposobem udzielenia pomocy ludziom, ktdrzy na
skutek katastrofy znaleZli si¢ w potrzebie.

Zanim przekazesz donacje w postaci jedzenia lub ubrania,
poczekaj na instrukcje od lokalnych wtadz lub skontaktuj sie
z wybrang organizacja. Niepotrzebne rzeczy moga utrudniaé
wysitek ratowniczy i moga sie zmarnowac.

Wiecej na temat donaciji rzeczy i ustug w czasie katastrof
mozesz znalez¢ w informacji zatytutowanej ,When Disaster
Strikes” dostepnej w internecie pod adresem:



KARTA INFORMACYJNA NA

WYPADEK SYTUACJI WYJATKOWEJ

Informacje o domownikach na wypadek sytuacji wyjatkowej

Informacje kontaktowe dla domownikéw. Wypetnij te sekcje i uaktualniaj ja na biezgco.

Imie i nazwisko:

Imie i nazwisko:

Data urodzenia: Numer Social Security:

Miejsce ewakuaciji w pracy lub w szkole:

Informacje medyczne:

Praca, szkofa lub inne adresy

i numery telefonow:

Imie i nazwisko:

Imie i nazwisko:

Data urodzenia: Numer Social Security:

Miejsce ewakuaciji w pracy lub w szkole:

Informacje medyczne:

Praca, szkofa lub inne adresy

i numery telefonow:

Informacja medyczna Imig i nazwisko

Numer telefonu # Numer polisy #

Lekarze:

Inni:

Farmaceuta:

Ubezpieczenie medyczne:

Wtasciciele domu/Ubezp. wynajmu

Straz pozarna #:

Numer telefonu strazy pozarnej #:

Posterunek policji #:

Numer telefonu posterunku policji #:

Domowy plan na wypadek katastrofy Domowy plan na wypadek katastrofy

1 Adres domowy miejsca spotkania:

1 Adres domowy miejsca spotkania:

| Telefon domowy miejsca spotkania #:

| Telefon domowy miejsca spotkania #:

! Adres miejsca spotkania w sgsiedztwie:

! Adres miejsca spotkania w sgsiedztwie:

! Telefon miejsca spotkania w sasiedztwie #:

! Telefon miejsca spotkania w sasiedztwie #:

| wigcej na drugiej stroni

| wigcej na drugiej stroni
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Kiedy jestes w nagtym niebezpieczenstwie lub kiedy jestes $wiadkiem Kiedy potrzebny jest ci dostep do serwisow nie wymagajacych pilnej
czynu kryminalnego. pomocy lub dostep do informaciji o rzadowych programach miejskich.

W sprawie powaznych obrazen ciafa lub sytuacji wymagajacej
interwencji medyczne;.
W kazdej innej sprawie wymagajacej pilnej interwencji.
Nie telefonuj pod numer 911 w przypadkach nie wymagajacych pilnej ] ]
pomocy albo takich, jak zgloszenie braku dostawy elektrycznosci. Dzieki temu Nie telefonuj pod numer 311 w nagtych wypadkach.
utrzymana zostanie przepustowosc linii telefonicznych potrzebnych w nagtych
wypadkach.

Jezeli telefonujesz pod numer 911, okres$l rodzaj zagrozenia (pozar, interwencja medyczna, interwencja policji) i badz przygotowany do udzielenia odpowiedzi na
stawiane pytania. W przypadku medycznej interwencji wtacz domowe osSwietlenie, zeby ratownicy mogli odnalez¢ twoj dom.

Podczas sytuacji wyjatkowych prosimy o uzywanie telefonu tylko wowczas, kiedy jest to absolutnie konieczne, dzigki temu linie telefoniczne bedg
mogly zosta¢ wykorzystane w nagtej potrzebie. Jezeli posiadasz stafe tacze internetowe, uzyj strony internetowej

dostarcza mieszkaricom miasta Nowy Jork wyczerpujace informacje na temat oferowanych ustug. Biuro ds. Sytuacji Wyjatkowych Miasta Nowy
Jork (The New York City Office of Emergency Management - OEM) utrzymuje w Internecie Emergency Management Online Locator System (EMOLS) - pro-
gram internetowy, ktory przekazuje danemu uzytkownikowi w przystepny, przedstawiony na mapie sposdb, wszystkie wazne informacje na temat zagrozenia.
Na przyktad, podczas huraganu EMOLS informuje czy znajdujesz sig w strefie zagrozonej, wskazuije ci najblizsze schronisko publiczne i droge do niego, przy
uzyciu komunikacji miejskiej lub samochodu. Sprawdz EMOLS na stronach internetowych OEM pod adresem:

Emergency Operations Center w celu utatwienia koordynacji pomigdzy agen-
cjami podczas duzych katastrof. Dodatkowo OEM wysyta regularnie ogoino-
miejskich koordynatorow miedzyagencyjnych, ktorzy petnig role facznikow
w rozwigzywaniu lokalnych problemow, takich jak odciecie gtéwnych dostaw
Miasto Nowy Jork dysponuje planami na wypadek sytuacji wyjatkowych i przez-  wody, pozary i zawalenia budynkow.
nacza powazne $rodki finansowe na przygotowanie si¢ na takie ewentualnosSci.
Plany obejmuijg informacje na temat schronier, ewakuacji, bezpieczenstwa
publicznego, informacji publicznej, informacje na temat transportu i inne, ktore
zagwarantuja, ze miasto wraci do stanu sprzed katastrofy szybko i bezpiecznie.

Nalezy do nich
ocena sytuacji wynikajacej z rodzaju zagrozenia i podjecie decyzji zapewniajga-
cych kontynuacje funkcjonowania rzadu i pomoc dla poszkodowanych. Wysy-
taja one takze przedstawicieli do EOC dla wzmocnienia koordynaciji dziatan.

W czasie sytuacji wyjatkowej miasto uaktywni Emergency Operations
Center (EQC). EOC jest strukturg stworzong na wypadek katastrofy, w sktad
ktorej wchodzg przedstawiciele agenciji miejskich, stanowych i federalnych,
jak réwniez organizaciji prywatnych i niedochodowych. Do nich nalezy jak
najbardziej skuteczna koordynacija dziatan na wypadek sytuacji wyjatkowe;.

Wybrani urzednicy miejscy sprawuija kierownictwo i przekazujg uzyteczne infor-
macije na temat potencjalnych zniszczen w ich dystryktach i odpowiednich spo-
sobdw rozwigzywania pojawiajacych sie problemow. Majg oni prawo wydawa-
nia rozporzadzen w sytuacji wyjatkowej, ktorych celem jest usprawnianie na
biezaco akcji ratunkowej.

Burmistrz nadzoruje wszystkie aspekly dziatan miasta Na tobie takze ciazy odpowiedzialnosé - katastrofa moze dosiegnac
w sytuacjach wyjatkowych. kazdego. Wazne jest, aby$ przygotowat sig na wypadek katastrofy i wiedziat,
OEM zabezpiecza $rodki i odpo- jaka przyjac postawe. Kiedy jestes przygotowany, pomogasz w opanowaniu
wiada za komunikacje pomigdzy wszystkimi uczestniczacymi agencjami sytuacji wyjatkowej.

przed, w czasie i po sytuacji wyjatkowej. OEM Preperedness Division opra-
cowuije zastepcze plany dziatania, aby szybko i skutecznie zareagowac na
rdzne sytuacje. W odpowiedzi na sytuacje wyjatkowe, OEM uaktywnia City’s
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