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OU KAPAB

PREPARE POU NENPOT

KATASTWOF

Che Nouyoke,

Minisipalite New York travay di pou prepare pou
kadijans yo. Minisipalite vil nou an ap planifye epitou
l ap fe egzesis regilyeman. Lekol yo, oganizasyon ki pa
komesyal yo ak biznis yo ap prepare yo tou. Menm si
Vil la pa kapabafwonte katastwof, se ou menm
selman ki kapab prepare pou pwop tét ou ak pou moun
lakay ou. Lé w ap li gid enfomasyon sa a, w ap we
kouman li fasil pou w prepare.

Tiliv New York METE W PRE la prezante plizyé
kadijans nou kapab prepare kom Nouyoke, epitou li
bay enfomasyon enpotan sou fason pou nou reyaji ak
sou fason pou nou prepare. Lé w suiv konsey sa yo, sa
ap ede ou menm ak moun viv lakay ou kontwole
katastwof yo. Tanpri li gid enfomasyon sa a avek
prekosyon epi mete li konseve I kote pou w jwenn li.
Pataje enfomasyon yo ak manm fanmi ou, ak zanmi w

epi ak vwazen w yo. Prepare w!

Senséman,
Michael R. Bloomberg, Majistra



Kisa W Dwe Sonje

Reflechi byen sou devlopman yon plan pou katastwof avek
moun lakay ou pou w prepare sa w dwe fe, kouman pou youn
jwenn lot epitou kouman pou nou kominike nan kadijans. Nou
ofri de (2) kat ki menm gwose ak bous pou bi sa a nan seksyon
EMERGENCY CARD REFERENCE (KAT REFERANS POU IJANS)
nan paj 15 lan. Fé kopi si sa nesesé. Ale nan seksyon
EVAKYASYON nan paj 4 la.

Deside ki kote moun lakay ou yo ap rankontre apre yon
katastwof. Idantifye de (2) kote pou nou rankontre: youn
andeyo lakay ou epi lot la andeyo katye a, tankou nan yon
bibliyotek, yon sant kominoté oswa yon legliz.

Asire tout moun konnen adrés ak nimewo telefon dezyem
kote nou gen pou nou rankontre a.

Cheche konnen epi eseye itilize tout wout posib ki soti
lakay ou ak nan katye a.

Deziyen yon zanmi oswa yon manm fanmi ki pa nan eta a
pou moun lakay ou telefone si yo pa ta ansanm ak ou
pandan yon katastwaof. Si sikui telefon Vil New York ta
okipe, kontak sa ki pa nan eta a kapab yon pi bon fason
pou moun lakay ou kominike antre yo. Li konn pi fasil pou
fe yon apel enté-iben lé sikui telefon lokal yo okipe.

Chéche jwenn sa tout moun bezwen, espesyalman
granmoun aje yo, moun enfim yo ak moun ki pa pale
Angle yo.

Fé antrennman plan ou avek tout moun lakay ou.

Asire tout moun lakay ou genyen yon kopi plan katastwof

ou prepare a, pou yo mete | nan bous yo ak nan sakado yo.

Sa pou W Gen nan Kay ou

Sa pou W Gen Nan Men W

Tout moun nan kay la ta dwe sonje pou yo plen yon Sak pou
Deplasman — avek yon kantite atik ou kapab bezwen sizoka ou ta
dwe kite zon nan. Chak Sak pou Deplasman moun nan kay la ta
dwe nan yon bwat solid ki fasil pou pote tankou sakado oswa
valiz sou wou. Yon Sak pou Deplasman ta dwe fasil pou jwenn si
w ta gen pou kite kay ou san pédi tan. Asire w li pare pou
deplase nenpot kilé nan ane a. Epi ale nan seksyon
EVAKYASYON ki nan paj 4 la.

Kopi dokiman enpotan ou yo nan yon bwat ki byen fémen
pou | pa jwenn ak dlo epitou ki kapab pote san pwoblem
(kat asirans, batiste, tit pwopriyete, kat didantite ki gen foto,
elatriye).

Lot potkle ki gen kle machin ak kle kay la

Kat kredi ak kat ATM ak lajan kach, espesyalman yon ti

kantite. Nou sigjere w pou w gen omwen ant $50 (50 dola)
ak $100 (100 dola) nan men w.

Dlo mineral ak manje ki pa p gate tankou eneji oswa sereyal
an moso.

Flach, radyo ki kapab jwe ak pil sou frekans AM ak FM
epitou ak kek pil derezev. Ou kapab achte tou radyo
asanblaj ki pa mache ak pil yo vann nan boutik detayan yo.

Medikaman pou yon semenn omwen ak lot atik pesonél
enpotan. Asire ou ranplase medikaman yo anvan yo espire.
Konseve yon lis medikaman chak moun nan kay la konn
pran ansanm ak doz medikaman yo, oswa yon kopi tout
preskripsyon yo.

Twous sekou (premye swen).

Soulye solid ki pa sere, padsi lejé ak yon kouvreli fen.
Enfomasyon pou w pran kontak ak kote pou moun nan kay
la rankontre a, epitou yon ti kat zon nan.

Atik pou pran swen timoun oswa lot atik pou swen espesyal.

Konseve yon kantite rezév manje lakay ou pou w siviv poukont ou pandan twa (3) jou omwen. Si sa posib, mete rezév manje sa yo apa
nan yon bwat oswa nan yon plaka ou kab jwenn san pwoblém. Ou ta dwe fe moun nan kay la konnen rezév manje sa yo la pou ijans

sélman. Epi ale nan seksyon REFIJ SOU PLAS ki nan paj 4 |a.

Yon galon dlo potab pa jou pou chak moun.

Manje nan bwat tou preapre ki pa p gate ak yon kle pou ouve

bwat yo alamen.

Twous sekou (premye swen), medikaman ak preskripsyon.
Flach, radyo ki jwe ak pil sou frekans AM/FM, epi kek pil derezeév.

Souflét

Yon ka klowoks san ode oswa grenn dyod (pou dezenfekte dlo
SEIMAN si otorite sante yo ta mande pou fé sa) ak konngout

(pou mete klowoks la nan dlo a).

Atik pou ijyen pesonel: savon, pwodui ijyenik pou fanm,
bwosdan ak pat dantifris, elatriye.

Soulye solid, gan epé, rad ki kenbe cho, yon kouvreli fen ak
padsi leje

Yon lot ekstenkte, detekte lafimen ak detekte monoksid kabon
Atik pou pran swen timoun oswa |0t atik pou swen espesyal.
Lot kalite rezév manje ak zouti



REYAKSYON JENERAL NAN KADIJANS

Reyaji nan yon kadijans kapab tré fasil depi w planifye davans.

S1' YO TA MANDE W POU W PRAN REFIJ SOU PLAS:

Antre lakay ou oswa nan lokal apwopriye ki pi pre w la (lekol, bibliyoték, legliz,
elatriye).

Pran refij nan yon pyés ki gen kek pot oswa fenet. Nomalman yon pyes pou pran
refij sou plas ta dwe gen omwen 10 pye kare pou chak moun.

Bouche tout pot ak fenét yo.
Femen tout sistem vantilasyon yo.
Pa itilize telefon nan — kite liy telefon nan lib pou apel dijans yo.

VO 2222222222 2222222222228 Rete tande radyo oswa gade televizyon pou enfomasyon dijans yo ak mizajou
DEPLASE SAN PEDI TAN LE: enfomasyon yo.
Yon sekouris mande w pou fé sa. Sevi ak Sak pou Deplasman w lan epi ak Twous Rezév Dijans lan.

Ou nan yon danje grav. Ale nan seksyon KONSEY POU FE PREPARASYON NAN KADIJANS ki nan paj 3 a.

Ou pran sant gaz oswa lafimen.
Ou we yon ensandi.

VO O POV

PREPARE W POU W DEPLASE:

Byen fémen kay ou: fémen epi klete
fenet ak pot yo, epitou deploge aparey
elektrik yo anvan w deplase. Otorite yo
ap fé w konnen si li nesesé pou fémen
sevis piblik yo.

Mete soulye solid ki pa sere pye w,
rad pou pwoteje w tankou pantalon

long ak chemiz manch long. . L L
g J GID ENFOMASYON POU ALE NAN REFIJ LE GEN YON KATASTWOF:

Si w kapabh, eseye jwenn refij lakay zanmi oswa manm fanmi ou ki pa nan zon
kote ki gen katastwof la.

Minisipalite a kapab prepare refij pou moun nan lekol yo, nan bilding minisipal yo
ak nan legliz yo. Yo bay manje ki nesesé, medikaman ak dlo. Si sa posib, pote nan
refij la rad, atik pou w domi, atik pou benyen ak atik ijyenik, manje espesyal ap
preskripsyon ki deja ranpli, epitou lot medikaman.

Pote Sak pou Deplasman w lan leé w
ap deplase.

Cheche konnen plan evakyasyon kote
w ap travay la.

Chéche konnen plan evakyasyon lekal
pitit ou.

Sonje, wout evakyasyon yo konn
chanje selon kadijans lan, kidonk rete
an kontak ak nouvel lokal yo, ale nan
sit oswa rele nan 311 pou w
kab konnen dénye enfomasyon yo.

Ale nan seksyon KONSEY POU FE
PREPARASYON NAN KADIJANS nan paj 3 a.

Yo pa aksepte bwason alkolize, zam ak sibstans ilegal nan refij dijans yo.

Ou pa kapab vini nan refij avek bet domestik ou. Yo aksepte sélman animal k ap
gide moun. Ale nan seksyon KONSEY POU MOUN KI GEN BET DOMESTIK YO ki
nan paj 13 la.

Vini ak Sak pou Deplasman w lan nan refij la.



GID ENFOMASYON POU PRAN REFIJ LE GEN KATASTWOF:
Kolabore avek reskonsab refij la epi ak 10t moun yo tou pou evite twop estrés nan yon sitiyasyon difisil.

Sonje yo konn chanje lokal refij yo selon kadijans la, kidonk rete an kontak avek nouvel lokal yo, ale nan sit
nan 311 pou w kab konnen denye enfomasyon yo.

oswa rele

PWOBLEM ANRAPO AVEK DLO AK EGOU:
Li toujou bon pou w gen yon rezev dlo mineral nan kay la.

Siw ta remake dlo ap monte sou té oswa sou chose a, oswa ou ta sispek yon tiyo kase,
rele nan 311 pou w jwenn Department of Environmental Protection (DEP). Prepare w pou
w kab bay enfomasyon sa yo nan telefon nan: yon deskripsyon sitiyasyon an, kote ki
afekte a (lari a, kav la, sousol la, pasaj souteren an, elatriye), pozisyon egzat pwoblém
nan, epi non w, adres ou ak nimewo telefon ou.

Siw pa ta gen dlo oswa dlo a vini ak yon presyon tre féb, rele DEP nan 311.

Si otorite yo ta idantifye pwoblém nan kalite dlo potab la, y ap fé w konnen kisa pou w
fe. Nan kek ka, yo kapab mande w pou w pa sevi ak dlo a pou w fé manje oswa pou w
bweé sof si li bouyi, si li trete avek klowoks oswa dyod, oswa si li dezenfekte 1ot fason.
Nan yon ka esepsyonel, yo kapab mande w pou w pa sévi ak dlo a pou w fé manje, bwe,
lave men oswa benyen.

T T T I T I IV rrs

S| TELEFON OU ANPAN:

Itilize telefon selile ou,
oswa prete youn nan men

yon zanmi oswa nan men
yon vwazen si sa posib,
epitou rele konpayi ki bay
sevis telefon nan pou fe |
konnen telefon ou anpan.

Si w gen yon telefon sanfil,
sonje ou kapab pa jwenn
sevis la le pa gen kouran.
Se yon lide pou gen yon
telefon ki pa mache ak
kouran elektrik.

Bwat alam ensandi yo ap
kontinye fonksyone.

Sita gen yon sechres, otorite yo ap fé w konnen pou w konseéve dlo. Tanpri diminye nan
kantite dlo w ap itilize otank posib. Si sechres la ta vin pi grav, yo kapab mete
restriksyon sechres obligatwa a anvige. Mezi konsevasyon yo kapab fe rezev dlo a
diminye mwen vit epi péetet elimine menas grav peniri dlo a.

SI W PA TA GEN KOURAN:

Rele konpayi ki ba w sévis kouran an san pédi tan pou fé | konnen sa.
Liy direk ConEdison 24 tré pa jou: 1-800-75-CONED (752-6633)
Liy direk KeySpan 24 tré pa jou: 1-718-643-4050

Dekonekte oswa femen tout aparéy ki kapab ouvé otomatikman Ié yo rebay kouran an. Si
plizyé aparey ouvé anmenmtan, yo kapab sichaje sikui elektrik la.

Pou manje yo pa gate, kite pot frijide a ak konjelaté (freezer) a femen otank posib. Chak
fwa pot la ouve, chale antre epi li lakdoz manje yo gate pi vit.

Y O O P PP 0P PP erS

T T T T I T ITIIIIIIIrIN

SI'W TA PRAN SANT GAZ: Rete andedan kay ou si sa posib. Si w ta dwe ale deyo, pa pwoche kote okenn fil elektrik

PA fimen oswa pa limen
brike oswa alimet. Si odé a
fo anpil, pa itilize telefon ou
oswa pa opere okenn
entéripté oswa aparey
elektrik — nenpot ti etensel
kapab lakoz yon ensandi.

Ouve feneét yo.
Soti san pedi tan epi rele
nan 911.

Y S O P P PP OO PO ell

ki até oswa ki pandye. Konsidere tout fil ki ateé yo tankou yon danje.

Kite yon radyo ki jwe ak pil ouvé pou w kab konnen dénye enfomasyon sou machasuiv
pou yo rebay kouran an.

Si w pa ta gen kouran ak/oswa chofaj nan sezon live, chofe kay ou otank posib.

Pa boule chabon andedan kay la epitou pa sévi ak founo gaz kuizin ou pou chofe chanm
yo paske sa kapab lakoz ensandi oswa kay la pran yon lafimen danjere.

Pa itilize jeneraté andedan kay la. Si pa gen yon bonjan vantilasyon, yo kapab degaje
monoksid kabon.



ENFOMASYON SOU DANJE ESPESYAL

Men kék enfomasyon sou kadijans espesyal ki kapab afekte Vil New York.

LE GEN LORAJ:
Evite gen nan men w metal, eparey elektrik, telefon, benywa,
wohine, ak evye paske kouran ki nan zeklé a kapab rive nan
fil yo ak tiyo yo. Se pou w pran prekosyon w espesyalman
avek televizyon.

Sita gen loraj vyolan, antre san pédi tan andedan yon lokal
ki estab, men evite pyebwa yo.

LE GEN INONDASYON:
Chéche kote ki gen gran wout. Pa janm eseye kondi machin
ou nan mitan ma dlo.

LE GEN YON TONAD:
Ale nan sousol ou oswa nan espas ki pi ba nan kay ou.
Si w pa ta kab jwenn yon refij, antre anba yon fose oswa
anba yon zon ki byen fémen.

Si yo ta mande w pou w deplase, se pou w fe sa san pedi tan.

T T T T T I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I

KEK MEZI POU EDE W AFWONTE TANPET VYOLAN:

Femen oswa bhouche fenet yo avek planch.

Pwoteje obje deyo yo tankou meb ki sou gazon an
oswa poubel ki kapab vole epi ki kab lakéz domaj
oswa blesi.

Pa pwoche kote fil elektrik ki ate yo.

Nan sitiyasyon difisil, sonje pou w fémen kouran an
ak enteripte gaz la pou aparey yo pa domaje.

T T T T T I I I I I I I IS IS IS

Obsevasyon Gwo Loraj:

Yo kominike enfomasyon sa a
Ié gen posiblite pou fomasyon
loraj ki kapab pwodui rafal
van k ap depase 58 mph (58
mil pa e) ak/oswa grél k ap
depase _ pous (twaka pous)
an dyamet.

Avetisman Loraj Vyolan:

Yo kominike enfomasyon sa a
Ié gen yon loraj vyolan k ap
pase.

Obsevasyon Tonad:

Yo kominike enfomasyon sa a
Ié yon tonad kapab fome nan
kek moman.

Avetisman Tonad:

Yo siyale yon tonad epi/oswa
rada Sevis Nasyonal
Metewoloji a detekte yon
tonad oswa endis tonad.

Obsevasyon Inondasyon:

Yo kominike enfomasyon sa a
I& yo lokalize inondasyon ki
kapab fét akoz gwo lapli k ap
tonbe.

Avetisman Inondasyon:

Yo kominike enfomasyon sa a
le yo lokalize inondasyon
akoz gwo lapli k ap tonbe.

Avetisman Lagrel:

Yo kominike enfomasyon sa a
lé yo prevwa yon akimilasyon
mine glas akoz lagrel k ap
tonbe.

T T T T I I I I I I I I IS I I IS IS

Avetisman Klima nan

Sezon Live:

Yo kominike enfomasyon sa a
Ié yo prevwa yon akimilasyon
mine nej, nej fonn ak lagrel.

Avetisman Nej:

Yo kominike enfomasyon sa a
Ié yo prevwa akimilasyon néj
ant youn jiska kat (4) pous
nan douzedtan.

Avetisman Tanpet Nej:

Yo kominike enfomasyon sa a
lé yo prevwa gwo van, nej k
ap anpeche moun we byen lé
y ap kondi machin ak fredi
danjere nan plizyé edtan.

Obsevasyon Tanpet nan
Sezon Live:

Yo kominike enfomasyon sa a
le kab gen akimilasyon
enpotan nej ak/oswa glas
nan 36 edtan.

Avetisman Tanpét nan

Sezon Live:

Yo kominike enfomasyon sa a
lé yo prevwa yon tanpet avek
sis (6) pous nej/néj fonn/grel
oswa plis pase sa nan 24
edtan.

Ale nan sit Sevis Nasyonal
Metewoloji
www.weather.gov pou w
kab jwenn plis enfomasyon.

PANDAN KONDISYON KLIMATIK DIFISL:

Abiye w korekteman.

Rete ap gade televizyon oswa tande radyo pou w kab
konnen dénye enfomasyon yo. Sévis Nasyonal
Metewoloji ap difize previzyon, avetisman ak lot

enfomasyon 24 edtan pa jou. Gen radyo espesyal pou
metewo ki disponib nan boutik lokal ki vann an detay yo.

VS L L O RO OO OO OO OO OO OO e ereyyd



Klima difisil nan sezon live vini ak tanpét ak nej. Sa yo kapab
pwovoke alafwa anpil nej, akimilasyon glas ak fredi danjere.

ABIYE AK RAD CHO EPI PA MOUYE KO W:

Mete chapo, foula, rad epé ak manto ki kab pouse dlo ale.
Mete mouf olye gan; yo kenbe cho.

KOUVRI BOUCH 0OU:

Pwoteje poumon ou kont gwo fredi a. Pou w fé sa, kouvri
bouch ou lé w deya.

EVITE TWOP FATIG:

Pran san w le w ap retire néj oswa le w ap pouse yon
machin. Detire ko w anvan w soti epi bwé anpil likid ki pa
gen ni alkol ni kafeyin.

SEKIRITE MACHIN:

Asire ou retire nej ki nan moflé machin ou anvan ou fé
mote a pati pou evite anpwazonman avék monoksid kabon.
Ale nan seksyon MONOKSID KABON ki nan paj 9 la.

CHOFAJ SAN RISK:

Se chofaj danjere ki lakoz anpil ensandi ak kadijans chak
ane nan vil la. Rele nan 311 pou enspeksyon ensandi si w
ta kwe sous chofaj ou pa ansekirite.

Si w pa gen yon sistém chofaj, kontake pwopriyete
bilding lan. Si yo repare sistem chofaj la, kontakte
New York City Department of Housing Preservation
and Development nan 311.

Kabiran pou chofe atik menaje (tankou chodye,
kaswol, bouyot ak sechwa rad) ta dwe mache, byen
ayere epi enspekte regilyéman pa yon pwofesyonél
pou evite anpwazonman monoksid kabob sou baz
envolonte.

Chofaj elektrik yo ta dwe itilize ak anpil prekosyon pou
evite dechaj elektrik, ensandi ak brili.

Yo ta dwe mete ekipman ki toupre sistém chofaj yo
omwen a twa (3) pye sous chofaj la pou evite ensandi.

Ou pa ta dwe janm itilize fou agaz ak brilé pou chofe
kay ou.

Tanpet lanme kapab lakoz gwo domaj ak move kondisyon tan
nan Vil la, espesyalman nan zon plat yo kote kapab pi fasil gen
inondasyon. Toujou sonje si w ap viv nan yon zon ki ant 10 ri ak
lanme a, li pi fasil pou yo mande w pou kite zon sa a anvan ta
gen yon gwo tanpet lanme oswa yon ouragan.

Suiv ak prekosyon previzyon metewoloji lokal la ak bilten Sevis
Metewoloji Nasyonal pibliye nan estasyon radyo ak televizyon.

Pou w konnen si w ap viv nan yon zon evakyasyon ouragan anvan
yon ouragan, suiv nouvel lokal yo, ale nan sit oswa rele
nan 311 pou w kab jwenn denye enfomasyon yo.

Nor’ easters
Tanpet Nor‘easters (nodet) se siklon twopikal ki kapab lakoz
gwo lapli/néj, gwo van ak ajitasyon lanme a.

Tanpet Nor'easters kapab rive nenpot |é nan ane a, men
yo rive pi souvan nan mwa sezon loton ak live (sektanm
jiska avril).

Li konn pa nesesé pou gen evakyasyon pandan tanpet
nor’eastes, men Vil la kapab ouvé lokal refij yo pandan
gwo tanpét yo pou ofri pep la sekou.

Tanpet Twopikal
Yon tanpét twopikal se yon siklon twopikal ki vin avék van k
ap devlope ant 39 ak 73 mph (39 ak 73 mil pa é).

Obsévasyon Tanpet Twopikal: Yo kominike enfomasyon
sa a le gen yon menas tanpét twopikal ant 24 ak 36 edtan.

Avetisman Tanpét Twopikal: Yo kominike enfomasyon sa
a le yo prevwa yon tanpet twopikal nan 24 edtan.

Ouragan
Yon ouragan se yon siklon twopikal avek van k ap devlope a
74 mph (74 mil pa &) oswa plis pase sa.

Sezon ouragan an se moman nan ane a lé yo prevwa
fomasyon ouragan nan Oseyan Atlantik ak nan Golf
Meksik. Sezon ouragan an dire depi mwa jen jiska mwa
novanm.

Pandan ouragan yo, yo kapab mande pou moun k ap viv
nan zon nan ale nan yon lot zon. Minisipalite a ap
kominike piblik la enfomasyon espesyal sou evakyason
ak refij atravé medya lokal yo.

Obsevasyon Ouragan: Yo kominike enfomasyon sa a lé
gen yon menas sou sitiyasyon ouragan nan 24 a 36 edtan.

Avetisman Ouragan: Yo kominike enfomasyon sa a lé yo
prevwa gwo danje dlo ak tanpet lanmé nan 24 edtan
oswa nan mwens pase sa.



Pandan mwa sezon lete a, Nouyoke yo kapab espesyalman
menase avek danje ki nan tanperati cho a. Asfalt, beton ak
metal lakoz Vil la vin cho epitou yo lakoz li difisil pou
tanperati Vil la refwadi. Yo rele sa "heat island effect.” Ale
nan seksyon DERANJMAN SEVIS PIBLIK YO ki nan paj 5 lan

Vag chalé yo reprezante yon danje espesyalman pou timoun,
granmoun aje ak moun enfim. Tanpri asire ou obseve vwazen w
yo pou w ofri yo éd ou.

Tem ki nan lis anba a montre maladi ki kab vini ak chale
ekstrem. Maladi anrapo ak chalé kapab tounen yon ijans
medikal — rele nan 911, espesyalman si se ta yon kout chaleé.

LAKRANP CHALE:

Lakranp chalé se doulé ak kontraksyon zo apre kek gwo jefo
fizik. Malgre lakranp chalé se maladi mwen grav ki anrapo ak
chalé, gen premye siy ki montre ko moun nan gen pwoblém akoz
kontak ak chalé a, epitou moun nan ta dwe suiv tretman san
pedi tan nan pran repo ak nan bwe anpil likid. Detire kd oswa
presyon dirék kapab redui kranp lan. Sof si li ta grav anpil,
lakranp chalé pa bezwen swen medikal ann ijans.

KOUT CHALE SENP:

Moun konn resevwa kout chalé senp & moun nan transpire
anpil epi likid ko li pase nan transpirasyon an akoz gwo egzeésis
li fé oswa akoz li travay yon kote ki kenbe chalé ak imidite. Men
sa ki genyen pami sentom: transpirasyon; po vin blem epi li
kenbe ti swe; fatig; maltet; vetij; souf anle; ak batman ke féb
oswa rapid. Moun ki viktim kout chalé senp konn fatige men yo
pa konn pédi konesans. Moun ki pran kout chale ta dwe trete
avek repo nan yon espas ki fre. Li dwe bwe anpil dlo oswa
solisyon elektwolit, leve pye | anle jiska 12 pous, epitou suiv
tretman medikal alavni nan ka grav yo. Si viktim nan pa suiv
tretman, eta li kapab vin pi grav nan yon kout chalé. Si viktim
nan pa santi | byen apre premye tretman an, li dwe chéche
jwenn swen medikal.

KOUT CHALE:

Li rele tou “ensolasyon” (kout soley). Nan yon kout chalg, sistém
pou kontwole tanperati viktim nan, ki pwodui swe pou rafrechi
ko a, sispann travay. Po ko moun nan vin wouj, cho epi sek,
epitou tanperati ko a kapab vin pi wo. Viktim nan kapab tou pédi
konesans, devlope atak, respire ak souf anlé epitou batman ke li
kapab vin feb oswa rapid. Sa a se maladi pi grav ki anrapo ak
chale, epitou moun ki manifeste sentom sa yo ta dwe cheche
jwenn swen medikal ann ijans.

Vag Chale: Se yon peryod
pwolonje ki vin ak chalé
ekstrém ki asosye souvan ak
imidite ekstrem.

Endis Chale: Se kantite degre
Fahrenheit ki montre kouman
tanperati a ye |é gen imidite
relatif nan tanperati lé a.

Avétisman Chale: Yo kominke
enfomasyon sa a lé endis
chalé a depase 100°F (100
degre Fahrenheit) pandan
mwens pase twazedtan pa
jou pandan de (2) jou youn
apre lot.

Avetisman Chalé Exstrem:
Yo kominike enfomasyon sa
a lé yo prevwa endis chalé a
ap depase 115°F (115 degre
Fahrenheit) oswa lé i

depase 100°F (100 degre
Fahrenheit) pandan
twazedtan oswa plis pase
sa pandan de (2) jou youn
apre lot.

Obsevasyon Chalé Ekstrem:
Se yon alét alontém pandan
gen chalé ekstrem.

Avetisman 0zon: Yo kominike
enfomasyon sa a le yo
prevwa kouch ozon nan ap
depase 0.08 0zon pa milyon
pandan uitedtan. Moun yo ta
dwe diminye aktivite y ap fé
deyo epitou moun ki gen
pwoblém respirasyon
(tankou las) ta dwe pran
prekosyon espesyal epitou
yo ta dwe sispann pratike
egzesis difisil.

T T T T T T I I I I I I I IS IS IS

SUIV KONSEY SA YO POU KO W
KAPAB RETE FRE:

Pa rete nan soléy la. Le gen soley, mete filt sole

(omwen YON SPF 15).

Mete rad leje, ki gen koulé pal, ki laj epi ki kouvri
po w otank posib pou evite chale soley la.

Bay ko w yon chans pou | adapte | ak chanjman

ekstrém tanperati a.

Bwe anpil likid ki pa gen ni alkol ni kafeyin.

Itilize linét soley ak parasol.

Se pou w ale nan pisin piblik ak nan magazen ak
sant komesyal ki gen ékondisyone.

Chéche jwenn yon sant refwadisman. Lé yo
prevwa endis chalé a ap reprezante yon gwo
danje, minisipalite Vil New York ap ouve sant
refwadisman yo nan bhiwo piblik ki gen
ekondisyone pou sekouri piblik la ki nan chale a.
Rele nan 311 nan moman ijans chalé pou jwenn
kote ki gen sant refwadisman oswa pisin piblik.

Ou kapab ale tou nan sit
refwadisman zon ou a.

pou jwenn sant

VO O OO VIOV IOV



Sirad ou pran dife, Kanpe kote w ye a, Lage ko w ate, epi
Woule ate san rete pou w tiye flanm yo.

Si w ap viv nan yon bilding anpil etaj ki wo anpil, epi si
ensandi a pa nan apatman w lan, rete nan apatman w olye
ale nan antre ki deja plen ak dife a.

Nan bilding biwo ki gen etaj byen wo, deplase seélman si
ensandi a nan etaj ou ye a oswa nan etaj ki anwo li a, epi
desann nan dezyem etaj ki anba etaj ensandi. Lot moun ki
nan bilding lan ta dwe rete nan etaj yo ye a epi yo ta dwe
siveye sistem PA a pou yo jwenn 10t enstriksyon.

Siyon ensandi deklanche lakay ou oswa nan yon bilding
apatman dife k ap detwi fasil, deplase san pedi tan.

Touche pot yo avék do men w anvan w ouve yo. Si yo cho,
chéche jwenn yon lot kote deyo lakay ou. Lé w ap soti, rete
toupre ak planche a otank posib — lafimen ak chalé ap
monte aloske |é ki toupre planche a ap vin klé epi pi fret.
Femen pot ki deye yo.

Si w pa ta kapab soti deyd kay ou pou nenpot rezon, rete
toupre yon fenet ak planche a. Féemen pot la epi foure yon
twal anba li pou w evite lafimen. Si sa posib fé siy ki montre
ou bezwen éd. Pou w fé sa, ajite yon rad padeyo fenét la.

Rele nan 911 yon kote ki pa andanje tankou lakay yon vwazen.
Pa sispann fe jefo pou w jwenn sa w bezwen an.
Pa itilize asanse.

Pou w evite ensandi, konséve yon ekstenkté ABC ak yon bon
detekté lafimen nan kay la. Tcheke batri yo de (2) fwa pa ane
kon Ié a chanje nan sezon lete.

Sonje reklame asirans lokaté a si w Iwe yon apatman.

Pou plis enfomasyon sou sekirite ensandi, vizite wébsayt
FDNY nan oswa rele 311.

Ale nan seksyon MONOKSID KABON ki nan paj sa a ak nan
seksyon REYAKSYON JENERAL NAN KADIJANS ki nan paj 4 la.

SIZOKA TA GEN YON TRANBLEMANNTE:

Lage ko w ate.

Antre anba yon meb solid
oswa anba sa ki apre miray
andedan an. Kouvri tét ou
ak kou w avek bra w.

Kenbe yon méb solid epi
pare w pou w deplase
avek li. Rete kote wye a
jiskaske sekous la sispann.

Pare w pou chok anretou
ki konn vin apre yon
tranblemannte.

Ale nan seksyon REYAKSYON JENERAL NAN KADIJANS ki nan paj 4 la.

SI W TA SISPEK OU ANPWAZONNEN AVEK MONOKSID KABON:

Rele nan 911.

Ouve feneét yo.

Fe viktim nan respire san pedi tan.
Rele sévis piblik lokal ou.

Ale nan seksyon ENSANDI ki nan paj sa a ak nan seksyon
REYAKSYON JENERAL NAN KADIJANS ki nan paj 4 la.

Sistém “syndromic surveillance” (siveyans sendwom) vil
New York la se youn nan premye ki nan peyi a epitou li
reprezante yon modeél pou rés peyi a. Department of Health
and Mental Hygiene vil la gen yon sistem iltramoden ki
fonksyone 24 edtan pa jou pou siveye tandans yon maladi.
Sa mande vizit nan sal dijans pou fe lokalizasyon pa woutin,
deplasman nan anbilans ak lavant medikaman nan famasi
pou bay yon siyal avetisman boné sou yon posib
deklanchaman.

Minisipalite a kapab distribiye medikaman oswa vaksen
oswa li kapab vaksinen moun ki andanje yo. Y ap deside
sou pati sa a dapre danje espesyal ki prezante pou sante
moun. Pou distribiye tretman oswa vaksen, minisipalite a
kapab ouvé espas Points of Dispensing (POD) yo kote y ap
ofri tretman an. Sizoka POD yo ap fonksyone, ou kapab
jwenn sa ki toupre w la si w eseye tande medya lokal yo, si
w rele nan 311 oswa si w ale nan sit



Siw deyo, antre andedan. Retire tout rad
yo epi lave yo nét.

Sita gen yon pwoblém andedan an,
eseye soti deyo bilding lan san w pa
pase nan zon ki kontamine a. Si w pa
kapab soti, li kab pi bon pou w ale Ilwen
pwoblém nan otank posib epi pou w pran
refij souplas. Ale nan seksyon REFIJ SOU
PLAS ki nan paj 4 la.

Nan yon ensidan kontak ak radyasyon ki
pa two seten, minisipalite a kapab
distribiye lyodi Potasyom (senbol li se KI).
Se yon kalite sél ki kapab evite domaj
nan glann tiwoyid ou sélman si w pran
kontak ak iyodi radyo-aktif. Li pa p nan lot
anviwonman radyo-aktif. Yo rekomande
KI anjeneral pou timoun, granmoun, fanm
ansent ak 1ot moun ki gen glann tiroyid
yo an devlopman. Se yon sel doz ki ta
dwe pran chak 24 edtan.

Ale nan seksyon REYAKSYON JENERAL NAN
KADIJANS ki nan paj 4 la.
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3 GID ENFOMASYON JENERAL SA
A YO AP DIMINYE FASON OU PRAN
KONTAK AK RADYASYON:

Degre radyo-aktivite yon
materyel ap diminye le tan ap pase.
Rete andedan kay ou jiskaske otorite
yo fé w konnen pa gen menas ankeo.

Li pi bon pou gen yon gwo
distans ant ou menm ak sous
radyasyon an. Otorite yo kapab mande
pou deplase moun ki nan zon toupre ak
sous radyasyon an.

Mete otank posib
materyel ki epe epi ki lou ant ou menm
ak sous radyasyon an. Otorite yo kapab
ba w avetisman pou w rete andedan
kay ou oswa nan sousol kay ou pou
rezon sa a. Femen epi bouche fenét yo
epitou féemen nenpot sistéem vantilasyon.

T T T I T T I T I T I I I I I I I SIS

| W TA NAN EKOULMAN OSWA
EKSPLOZYON YON BILDING:

SI W AP NETWAYE DEKONB YO:

SI TA GEN YON ENSANDI:

Ensandi fet souvan apre yon
eksplozyon bilding. Ale nan seksyon
ENSANDI ki nan paj 9 la.

Soti deyo san pédi tan epi rete kalm.
Si w pa kapab soti deyo bilding nan,
antre anba yon tab oswa yon biwo

ki solid. SI DEKONB YO TA KWENSE W:

Kouvri nen w ak bouch ou avek yon
moso twal oswa avek yon rad.

Pa deplase twop nan diferan pozisyon
pou w pa frape pousye a ak pye w.
Pousyé sa a pa bon pou w respire.
Si sa posib, itilize yon flach pou w
kapab we tout sa ki bo kote w la.
Frape yon tiyo oswa miray la pou
sekouris yo kapab tande kote w ye.
Itilize yon souflet si w jwenn youn.
Rele selman pou jwenn yon dénye
rekou paske rele a kapab lakoz ou
respire kantite pousye danjere.

Mete gan ak soulye solid.

Klase dekonb yo selon kalite yo (bwa,
aparey, elatriye).

Pa manyen dekonb ki gen fil sévis
piblik ladan.

Pa deplase dekonb ki two gwo oswa
lou. Mande vwazen, zanmi ak travaye
rekiperasyon yo pou yo ede w.

Ale nan seksyon REYAKSYON JENERAL NAN KADIJANS ki nan paj 4 la.

Pou ensidan andedan kay ou kapab kontakte Poison Control nan liy direk 1-212-
POISONS (1-212-764-7667), sit

oswa rele 311.

| ENFOMASYON JENERAL:

Rete nan menm direksyon van an ap frape sou materyél la si sa posib.
Cheche jwenn swen medikal san pédi tan si sa neseseé.

Sita gen pwoblém andedan an, eseye soti deyo bilding lan san w pa pase nan zon ki
kontamine a. Sinon, li kab pi bon pou w ale Iwen pwoblém nan otank posib epi pou w
pran refij souplas. Ale nan seksyon REFIJ SOU PLAS ki nan paj 4 |a.

Siw ta ekspoze, retire premye rad ki sou ou yo, pa kite yo toupre ak ou epi lave ko w.

Nan kek ka, apre yon moun fin ekspoze nan materyel danjere, li kapab nesesé pou
moun nan “dekontamine”. Yon pesonél dijans ki suiv antrénman espesyal ap fe
machasuiv dekontaminasyon an. Sa kapab lakoz yo retire epi netwaye atik ki nan pati
ko ki ekspoze a. Y ap ofri swen medikal si sa neseseé.

Ale nan seksyon REYAKSYON JENERAL NAN KADIJANS ki nan paj 4 la.



KONNEN DETAY YO EPI PRAN RESKONSABLITE W:

Cheche konnen detay sitiyasyon an epi analize yo. Konfime
rapo yo. Pou w fé sa itilize sous enfomasyon ou fe konfyans,
tankou gouvénman an oswa medya yo.

Pa gaye rime.

Pa aksepte okenn paké etranje ba ou epitou pa kite valiz
oswa sache san siveyans nan zon piblik tankou nan metwo.

EKSPLOZYON:

Ale nan seksyon EKOULMAN OSWA EKSPLOZYON BILDING ki

nan paj 10 la.

ATAK BYOLOJIK:

Yon atak byolojik fét Ié yon terworis lakoz yon epidemi maladi
ak pwop entansyon .

Ale nan seksyon DEKLANCHMAN MALADI AK ATAK
BYOLOJIK ki nan paj 9 la pou w kab jwenn enfomasyon
espesyal sou kalite ijans sa a.

ATAK BYOLOJIK:

Lage ak pwop entansyon yon materyél danjere reprezante yon
zak teworis, men aksidan anrapo ak materyel danjere konn fét
tou. Reyaksyon w ta dwe menm nan youn oswa lot ka.

Ale nan seksyon EKOULMAN MATERYEL DANJERE O0SWA
PWODUI CHIMIK ki nan paj 10 la pou w kab jwenn
enfomasyon espesyal sou kalite ijans sa a.

ATAK RADYOLOJIK:

Atak radyolojik fét Ie yon moun lage materyel radyo-aktif ak
pwop entansyon |.

Radiological Dispersion Device (RDD): Yo prepare yon RDD
pou gaye kantite materyél radyo-aktif sou yon espas ki laj. Tank
materyél ap gaye lwen, tank | ap vin mwen danjere. Nan pifo ka
yo, kantite materyel la kapab pa lakoz moun pédi lavi yo.

“Bonm destrikté”: Yon bonm destrikte se yon kalite RDD ki
gwoupe eksploziv konvansyoneél ak materyel radyo-aktif. Yo
prevwa pou eksploziv la gaye materyél radyo-aktif la.
Konsekans eksplozyon an kapab lakoz domaj ak viktim olye
konsekans radyasyon selman.

Ale nan seksyon KONTAK AK RADYASYON ki nan paj 10 la
pou w kab jwenn plis enfomasyon.

YO KAPAB KONSIDERE YON KOLI 0SWA YON LET SISPEK LE
LI GEN PLIS PASE YOUN NAN DETAY SA YO:

Adres ki ekri alamen oswa ki pa byen tape, tit la pa korek
oswa li san okenn non, oswa fot dotograf nan mo komen.

Vin sou non yon moun ki pa nan dganizasyon w lan anko
oswa li pa sou non okenn moun espesyal.

Adrés retou etranj oswa pa gen okenn adrés retou.

Montre restriksyon, tankou: “Personal,” “Confidential”
oswa “Do not X-ray.”

Tarif postal ekstra-odiné.
Sibstans an poud sou deyo a.

Pwa anomal ki pa asosye ak fom li, dapré jan li antrave
oswa dapre jan fom li dwol.

Kantite anomal adeziv sou li.
Li gen ode, li pedi koulé oswa li gen tach Iwil.

S| W RESEVWA YON PAKE OSWA YON ANVLOP SISPEK:
DEPOZE LI - sou yon sifas estab pito.

Kouvri li avék yon bwat ki byen fémen tankou yon poubel
oswa yon sache plastik.

Rele nan 911 epi fé anplwaye sekirite bilding nan konn sa.
Fé lot moun konnen prezans pake a epi kite zon nan.
Lave men w ak savon ak dlo si w te manyen pake a.

Fé yon lis moun ki te nan pyés la oswa zon kote ou te
rekonét pake sispék la epi remet li bay otorite yo.

Pa flannen Iwen zon nan si w ta kwe ou te ekspoze.

SI W RESEVWA YON MENAS BONM:

Mande moun ki rele w anpil nan kesyon sa yo otank posib:

1) Kilé bonm nan pral eksploze?

2) Ki kote bonm nan ye pou kounye a?
3) Ak kisa bonm nan sanble?

4) Ki kalite bonm li ye?

5) Ki kote ou ye la a?

6) Pou kisa ou mete bonm nan?

Kenbe moun ki rele w la sou liy lan otank posib epi eseye
ekri oswa anrejistre konvesasyon an.

Ekri lé egzat ak dire apél la.

Tande vwa moun ki rele w la ak bwi anba-anba avek anpil
prekosyon.

Apre w fin rakwoche telefon nan, rele nan 911 SAN
PEDI TAN.

T T T T T I I I I I I I I I IS IS

SI W GEN ENFOMASYON SOU ZAK TEWORIS Kl KAB FET,
RELE NAN 311.
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ENFOMASYON POU OU AK MANM FANMI QU

Pou w jwenn plis ed nan zafe planifikasyon, ou kapab kontakte
Biwo NYC Department for the Aging or the Mayor for People
with Disabilities nan 311 oswa nan TTY: 212-504-4115.

Konséve nan men w nenpot |é yon rezév medikaman ki
nesese pou 7 a 14 jou.

Devlope yon plan dijans pésonél pou chak kote w ap pase
tan w — lakay ou, nan travay, lekol epi nan kominote a

Evalye sa w kapab fe, limit ou, bezwen w ak alantou w pou
w konnen ki kalite sipo ou kapab bezwen nan yon kadijans.

Mete moun k ap ba w swen nan mezon retrét la ak |6t moun
ki nan rezo w la nan machasuiv plan w lan. Pou plan
espesyal yo, ale nan tiliv Office of Emergency Management,
“New York City’s Guide to Preparedness for Seniors and
People with Disabilities,” nan sit OEM nan, nan

oswa rele nan 311.

Si w depann de elektrisite pou chéz woulant ou, pou machin
respirasyon w oswa pou nenpot aparey ki rann lavi w posib,
planifye pou si pa ta gen kouran. Kontakte konpayi ki ba w
sevis elektrisite a.

Moun ki malantandan yo kapab bezwen fé aranjman
espesyal pou yo asire y ap resevwa avétisman sou kadijans
yo.

Moun enfim ki pa kab fé gwo deplasman kapab bezwen ed
pou ale nan yon refij oswa pou yo kite bilding nan. Pa bliye
asanse yo pa p travay lé pa gen kouran. Moun ki depann de
teknoloji ta dwe pran konsiy 911 oswa dokte yo.

Moun ki bezwen alimantasyon espesyal ta dwe gen yon bon
rezév manje pou kadijans.

Se yon bon lide pou w ekri tout sa w bezwen pou sipo w ak
kek nimewo telefon yo. Detay sou eta sante, medikaman ak
doz yo, aléji, ekipman espesyal, asirans maladi, kat asirans
Medicare ansanm avék detay sou kontak pésonél ak kontak
medikal enpotan pou w gen disponib. Kenbe lis sa a nan
men w nan kadijans, remét yon kopi bay yon zanmi.

Si w gen yon animal pou gide w, asire ou anrejistre li pou w
kab jwenn yon etiket sevis.

Itilize sit enténet ak nimewo telefon ki nan lis nan
seksyon LOT RESOUS ki nan paj 14 la pou w aprann plis
fason pou w pwoteje tet ou ak moun lakay ou nan
kadijans.

Suiv klas osijé twous sekou a oswa Community
Emergency Response Team (CERT) pou w aprann
kouman pou w ede manm fanmi ou oswa vwazen w yo si
yo ta resevwa blesi.

Enstale detekte lafimen ak detekte monoksid kabon tout
kote nan kay ou epi tcheke yo regilyéman pou w asire yo
mache.

Enstale ekstenkte lakay ou epi asire tout moun nan kay
la konnen kote yo ye epi kouman pou yo itilize yo.

Chanje batri ki nan detekte lafimen ak detekté monoksid
kabon nan epi tcheke batri rezev dijans de (2) fwa pa
ane kon le a chanje nan sezon lete.

ESPE SANTE MANTAL YO SIGJERE ANPIL FASON POU
SOULAJE SENTOM SOUFRANS EMOSYONEL YO:

Pale osijé santiman w aveék manm fanmi ou, zanmi ak
vwazen yo. Moun sa yo reprezante bon remeéd pou ou,
epitou |é w pataje eksperyans komen yo, sa ap ede moun
metrize enkyetid ak santiman enpuisans yo.

Retounen nan aktivite toulejou w yo sito w kapab, eseye
kenbe yon alimantasyon ki bon pou sante w, epitou domi anpil.

Fe kek egzesis fizik chak jou.
Si w ta kontinye ap gen sentdom ki prezante piwo a pandan

yon tan pwolonje, sonje pou w konsilte yon pwofesyonel
sante mantal.

Pou plis enfomasyon, yon rekomandasyon oswa si w ta hezwen

yon moun pou w pale sou sa, rele “LifeNet” vil New York nan Liy

Direk Sante Mantal 24 edtan pa jou oswa rele nan 311.



TOUT TIMOUN TA DWE KONNEN:
Enfomasyon kontak fanmi yo pou yo itilize nan yon kadijans.
Pou yo pa janm manyen fil ki até oswa ki pandye nan poto.

Kouman pou yo idantifye sant gaz. Fé yo konnen si yo ta
pran sant li, yo ta dwe enfome yon granmoun oswa yo ta
dwe kite bilding lan.

Kouman epi kilé pou rele nan 911.

ENFOMASYON POU KONNEN LOKAL LEKOL PITIT OU 0SWA
LOKAL GADRI:

Chéche konnen kisa lekol pitit ou ap fé sizoka ta gen yon
kadijans epi chéche konnen tou plan dijans lekol la.

Cheche konnen ki kote ou kapab al chéche pitit ou si ta gen
yon evakyasyon.

Asire lekol la gen denye enfomasyon kontak ou epi omwen
youn pou | kontakte manm fanmi ou oswa zanmi w.

Cheéche konnen si w kapab bay yon zanmi oswa yon manm
fanmi ou otorizasyon pou | al chéche pitit ou yo nan yon
kadijans si w pa ta kapab ale.

SAK POU DEPLASMAN:

Mete pwovizyon gadri ansanm ak jwet ak ti jweét nan Sak
pou Deplasman fanmi ou.

REKONFO:

Timoun patikilyeman frajil nan estrés emosyonél apre yon
katastwof epi yo kapab manifeste anpil laperéz nan fenwa,

yo kapab kriye, yo kapab gen laperez pou yo rete poukont yo

epitou yo kapab montre yo gen pwoblém tanzantan. Bay
timoun yo asirans yo pa andanje. Ankouraje yo pale osije
laperez yo, ensiste pou w fé yo konnen yo pa reskonsab sa
ki pase a, epitou konsole yo.

Pou plis enfomasyon, ale nan seksyon KONSEY POU FE
PREPARASYON NAN KADIJANS ki nan paj 3 a epi ki bay
referans nan seksyon LOT RESOUS ki nan paj 14 la.

T T T T T I I T I I I I SIS I I I I I I I I

MOUN KI PA PALE ANGLE

Moun ki pa pale Angle ta dwe konsidere hezwen espesyal yo
nan yon kadijans.

Fe preparasyon espesyal pou w jwenn enfomasyon ak

ed espesyal ou kapab bezwen davans.

Rele nan 311 pou w kab jwenn plis enfomasyon.
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KONSEY SOU PLAN DIJANS POU BET DOMESTIK:

Kontake zanmi oswa manm fanmi ki pa nan zon ou an pou w
verifye si yo dispoze resevwa ou menm ak bét domestik ou
lakay yo nan yon kadijans. Mande tou yon vwazen, yon
zanmi, yon manm fanmi siy ap voye zye sou bét domestik ou
si w pa ta kapab retounen lakay ou akoz yon katastwof.

Verifye si veteriné ou oswa moun k ap okipe bét domestik ou
ofri refij pou animal nan yon kadijans.

Pote bét domestik ou nan yon poté pandan tout dire
katastwof la. Sa fé bét la santi | pi ansekirite.

Chéche konnen kote bét domestik ou konn kache pou w
kapab jwenn li san pwoblém nan moman estres.

Asire chak bét domestik gen yon lisans ak yon etiket
idantifikasyon.

Ale ale nan tiliv Office of Emergency Management,
“Disaster Preparedness for Animals in New York City” nan
sit OEM nan, nan oswa rele nan 311.

T T T T T T I I I I I I I IS IS IS

RASANBLE YON “PET SURVIVAL KIT” KI KAPAB
PARE POU ALE SI W AP METE BET DOMESTIK OU
NAN YON CHENIL OSWA KAY ZON ZANMI OSWA
KAY YON MANM FANMI. OU TA DWE METE:

Dlo, manje ak ti bwat.
Yon les/mizo/hane.

Yon kopi tout vaksinasyon regilye ak dosye medikal,
nimewo lisans ak nimewo etanp.

Medikaman pou bét domestik ou (si sa nesese).

Yon poté oswa kaj bet domestik (yon pote bagaj kapab sevi
pou woule pote a toutotou).

Sache plastik pou ranmasaj.
Foto bet domestik ou.

T T T T T I I T I I I I I I I I I I I I I IS I
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Rete kalm otank posib pou w kapab tande tout enstriksyon yo.

Pa soti nan metwo a sof si yo mande w pou w fé sa. Kote ki
pi ansekirite a se jeneralman nan yon konpatiman metwo.

Ray metwo yo danjere. Pa janm soti nan yon tren metwo sou
ray yo sof si ekip la oswa pésonel aksyon dijans lan ta
mande w pou w fé sa. Nan moman pesonel aksyon dijans
lan ap mennen w, pran prekosyon w pou evite twazyem gwo
ray la ki kapab gen kouran danjere ladan.

Sant Kontwol Metwo a rete an kontak pemanan avek ekip
tren yo. Sizoka ta gen yon pwoblém nan sistém nan epi si

sistém PA a pa fonksyone, ekip tren an ap mache andedan
tren an pou enfome pasaje yo sou machasuiv evakyasyon
dijans lan.

Reflechi anvan w redi kod ijans lan. Redi kod la sélman le
tren anmach si yon moun ta bloke epi ap trennen nan mitan
pot konpatiman metwo a nan moman | ap féemen. Si tren an
pa two lwen ak estasyon an epi ou redi kod la, tren ap rete.
Sa ap anpeche ed medikal oswa nenpot |ot kalite éd rive
nan tren an. Ed ap vin nan tren an pi fasil si tren an rive nan
estasyon ki pi pre a san | pa kanpe, kote lapolis ak sévis
medikal ap tann oswa kote yo kapab rele yo pi vit.

SEVI KOM VOLONTE:

Apre yon katastwof, anvan w ale dirékteman sévi kom
volonté nan yon dganizasyon sekou, yon lopital oswa yon
zon sinistre, tann enstriksyon otorite lokal yo, oswa verifye
sa avek o0ganizasyon espesyal yo.

Pran pasyans. Nan yon perydd reyaksyon imedyat apre yon
katastwof, konn gen anpil moun k ap tann pou yo sévi
tankou volonté. Kapab genyen gwo nesesite volonte pandan
yon peryod repriz aktivite, pandan anpil semenn ak mwa
apre yon katastwof fin pase.

Li ta pi bon pou w fé pati yon 6ganizasyon volonté pou
katastwof ki rekonet tankou Red Cross (Lakwa Wouj) oswa
Salvation Army (Ame Disali) anvan yon katastwof rive.

NYC.gov/oem or 311

1-518-457-2200 or
www.nysemo.state.ny.us

FEMA te pibliye yon gid
enfomasyon sou preparasyon
kadijans. Gid sa long anpil, li gen
plis detay ladan epi li rele “Are
You Ready? A Guide to Citizen
Preparedness.” Pou w fé komand
piblikasyon sa a, rele Sant
distribisyon FEMA nan nimewo
1-800-480-2520 oswa vizite sit
www.fema.gov/library. Site
FEMA www.fema.gov genyen
anpil enfomasyon tou sou
preparasyon ak reyaksyon nan
kadijans.

1-800-BE-READY (1-800-237-3239)
oswa sit www.ready.gov

1-800-311-3435 oswa sit
www.cdc.gov

1-800-DIAL DOE (1-800-342-5363)
oswa sit www.energy.gov

1-800-424-8802
oswa sit www.epa.gov

www.weather.gov

1-877-733-2767
oswa sit www.nyredcross.org

Gen anpil posiblite pou sevi kom

volonté pou Nouyoke ki enterese
nan bay ladres ak tan yo pou ede
moun pandan yon katastwof.

1-212-228-5000 oswa sit
WWW.nycares.org

1-877-7133-2767
oswa sit www.nyredcross.org

sit
www.citizencorps.gov

www.salvationarmy.org

www.fema.gov/kids/

www.prepare.org/children/
bereadybook.pdf

sit
www.sesameworkshop.org/
parents/solutions/safety

Apre yon katastwof, New York Cares ap afiche posiblite pou
moun sevi kom volonte apre katastwof la sou sit li ki se

FE DON:

Lé w fe don lajan bay yon biwo volonté k ap patisipe nan bay
moun sekou apre yon katastwof, sa reprezante souvan fason
ki pi sansib ak pi efikas pou ede moun ki nan nesesite apre

katastwof la.

Anvan ou bay nenpot byen tankou manje ak rad, tann
enstriksyon otorite lokal yo oswa verifye sa avek yon
0ganizasyon espesyal. Atik ki pa nesese yo ap lakoz yon
pwoblem pou jefo k ap fét pou reparasyon epi yo kapab jete

yo nan fatra.

Pou plis enfomasyon sou fason pou fé don byen ak sevis
pandan yon katastwof, li seksyon “When Disaster Strikes” ki

nan sit



Enfomasyon kontak pou moun lakay ou. Tanpri ranpli seksyon sa a epi toujou fé mizajou ladan 1.

Non:

Non:

Dat Nesans: Nimewo Sekirite Sosyal:

Zon Evakyasyon nan Biznis oswa nan Lekol:

Enfomasyon Medikal:

Adrés Travay, Lekol oswa Lot Adrés

ak Nimewo Telefon:

Non:

Non:

Dat Nesans: Nimewo Sekirite Sosyal:

Zon Evakyasyon nan Biznis oswa nan Lekol:

Enfomasyon Medikal:

Adres Travay, Lekol oswa Lot Adres

ak Nimewo Telefon:

Enfomasyon Medikal Non:

Nimewo Telefon Nimewo Polis

Doteé a (yo):

Lot enfomasyon:

Famasyen:

Asirans Maladi:

opriyeté Kay/Asirans Lokate

Nimewo Kazén Ponpye:

Nimewo Telefon Kazén Ponpye:

Nimewo Pos Polis:

Nimewo Telefon Pos Polis:

Adres Kay pou Rankont:

Adres Kay pou Rankont:;

Nimewo Telefon Kay pou Rankont;

Nimewo Telefon Kay pou Rankont:

Adreés Katye pou Rankont;

Adres Katye pou Rankont:

Nimewo Telefon Katye pou Rankont:

Nimewo Telefon Katye pou Rankont;

more on back (mete plis nan paj annapre a) more on back (mete plis nan paj annapre a)
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Le w nan yon danje ki menase w oswa lé w temwen yon krim k ap devlope.

Pou yon blesi grav oswa yon ka medikal.
u nenpot lot sitiyasyon ki bezwen swen dijans.

PA rele nan 911 pou yon ka ki pa ijan oswa pou fé konnen gen blakawout

(pou w ka pémet yo itilize kapasite telefon nan pou apel ijan yo).

Le w bezwen jwenn sévis ki pa ijan
oswa enfomasyon sou pwogram
minisipalite vil la.

PA rele nan 311 pou kadijans.

Siw rele nan 911, fé konnen ki kalite ijans (ensandi, medikal, lapolis) epi pare w pou reponn kesyon yo. Pandan yon ijans medikal,

limen yon limyé pou sekouris ijans lan kapab jwenn kay ou.

Pandan kadijans yo, tanpri itilize telefon nan sélman lé li tré nesesé pou w kite liy yo lib pou apél ijan yo. Si w gen sévis Entenét

pa kab, itilize sit

Sit bay Nouyoke yo tout kalite enfomasyon sou sévis ki nan Vil la. Se New York City Office of Emergency Management
(OEM) k ap dirije Emergency Management Online Locator System (EMOLS) — yon aplikasyon Enténet ki transmet enfomasyon
enpotan sou ijans pou itilizate yo sou yon entefas katografi ki fasil pou itilize. Nan yon ouragan, pa egzanp, EMOLS kapab fé w
konnen si w nan zon danje. Li kapab idantifye refij ki toupre w la epi kouman pou ale la nan transpo piblik oswa nan vwati. Chéche

jwenn EMOLS sou sit OEM nan sit

Minisipalite New York gen plan pou kadijans epitou li mete anpil
resous enpotan adispozisyon pou prepare kadijans yo. Plan yo gen
enfomasyon sou refij, evakyasyon, sekirite piblik, transpo piblik, ak
|0t kesyon, k ap pémeét Vil la reprann aktivite | byen vit epi san
pwoblém apre katastwof yo.

Pandan yon kadijans, Minisipalite a mete soupye Emergency
Operations Center (EQC). EOC se yon biwo ijans ki gen yon ekip
reprezantan biwo minisipalite a, biwo leta ak biwo federal, epitou
oganizasyon prive ak oganizasyon ki pa komésyal. Reprezantan sa
yo 0ganize reyaksyon ki pi efikas nan kadijans yo.

Majistra a ap sipévize tout etap reyaksyon nan
kadijans Vil la.

OEM ap garanti epi
fasilite kominikasyon ant tout biwo k ap patisipe yo anvan,
pandan epi apre kadijans yo. Seksyon Planifikasyon OEM nan ap
mete soupye plan rezév pou reyaji rapidman epi avek efikasite

Non moun ki pa nan eta a pou kontakte:

Adrés kontak:

Nimewo telefon kontak:

Enfomasyon sou Pther (Terapi Fizik):

nan diferan sitiyasyon yo. Nan reyaksyon pou kadijans yo, OEM
ap mete ann aksyon City’s Emergency Operations Center (Sant
Operasyon Dijans Minisipalite a) pou fasilite lyezon ant biwo yo
pandan gwo ensidan yo. Anplis, OEM ap depeche Citywide
Interagency Coordinators (Kouwodonate ki soti nan biwo atrave
Vil la) pou sévi tankou lyezon teren sou kote konn gen plizyé
kadijans chak ane, tankou gwo fé tiyo ki kase, ensandi ak
ekoulman bilding.

Enstitisyon sa yo ap fé evalyasyon kadijans lan answit y ap pran
desizyon pou kontinye ak sa minisipalite a ap fe epitou y ap ofri

sevis pou moun ki sinistre yo. Y ap depeche reprezantan yo tou

nan EOC pou ankouraje lyezon an.

Ofisyel eli yo ap ofri kapasite dirijan yo ak
bonjan enfomasyon sou domaj posib nan distri yo a ak solisyon
posib pou pwoblém yo. Y ap kapab tou adopte Iwa dijans pou
afwonte yon sitiyasyon korékteman.

Ou gen yon reskonsablite tou — katastwof kapab
frape tout moun. Li enpotan pou w prepare w epi pou w konprann
reskonsablite w padan yon katastwof. Lé w deja pare, ou patisipe
tou nan solisyon an.

Non moun ki pa nan eta a pou kontakte:

Adrés kontak:

Nimewo telefon kontak:

Enfomasyon sou Pther (Terapi Fizik):

© 2003 New York City Office of Emergency Management (Jesyon Kadijans Biwo Minisipalite New York, ane 2003). Tout dwa rezéve.



