Nan peryod ki fé anpil chalé ak imidite, moun itilize
kouran elektrik plis pase tout |&. Konsévasyon engji se
yon mezi ki enpotan anpil pou pa gen okenn blakawout
ak 1ot pwoblém elektrik.

KONSEY POU KONSEVE ENEJI:

¢ Mete témosta ékondisyone w la
sou 78 degre.

¢ [tilize ékondisyone a lé w lakay ou
sélman. Si w vie fé kay ou rete fre
anvan w retounen, pwograme
ékondisyone a pou | mache demi
édtan anvan w rive.

e Fémen tout aparéy elektrik ki pa
enpotan.

Pou prepare w lé gen pan kouran oswa blakawout, kon-
seve yon Twous Rezev Dijans ki gen ladan flach, radyo ki
jwe ak pil sou frekans AM ak FM, twous sekou (pou pre-
mye swen), dlo mineral ak kek pil derezev. Mete twous sa
a yon kote ou kab jwenn san pwoblém. Si w ta vin gen
pwoblém kouran, kite fenét yo ouvé pou bon van kab
antre nan kay la.

Si ta gen pan kouran, telefone ConEdison
nan nimewo 800-752-6633 oswa KeySpan
Energy nan nimewo 800-490-0025

Kouch o0zon se pati ki pi enpdtan nan lafimen. Li fome Ié
gen soléy nan reyaksyon chimik ki soti nan vapé gazolin,
nan lafimen moflé machin ak nan chemine endistri yo.
Le kouch ozon nan wo anpil nan atmosfé a, sa kapab
lakoz dives kalite pwoblem nan respirasyon, tankou
tous, iritasyon goj, souf anlé, poumon fonksyone mal
epi as vin pi grav. Moun, espesyalman timoun, k ap fé
egzésis oswa k ap travay anplenng, ak moun ki soufri
maladi respiratwa ta dwe limite tout aktivite difisil y ap fé
anplenné nan apremidi oswa boné nan maten I& nivo
kouch o0zon wo anpil.

NYC.gov.

» Sisa posib, pa rete nan soley la. L& gen solgy,
mete filt solé (omwen yon SPF 15) ak yon chapo
pou pwoteje figi w ak tét ou.

e Pou w evite kout soléy, mete rad lejé ki gen koulé
pal epi ki laj pou kouvri po w otank posib.

e DBwe anpil likid — espesyalman dlo — menm si ou
pa swaf. Kb w bezwen dlo pou | kab rete fre.*

¢ Dlo se likid ki pi bon pou w bweé nan ijans chalé.
Pa bwe bwason ki gen ni alkol ni kafeyin.

¢ Manije aliman regilye epi pa pran anpil. Pa pran ali-
man ki gen twop pwoteyin.

» Pa seévi ak konprime ki gen sél sof si dokté ta
mande w pou w fé sa.

e Pafé egzésis difisil, espesyalman I& soléy la pi cho
—ant 11 zeé dimatin ak 4 tré apremidi. Si w ta dwe
fé egzeésis difisil, fé sa I& li fé pi frét nan jounen an,
jeneralman lematen ant 4 tré ak sete.

e Cheéche jwenn yon sant refwadisman. Lé yo prevwa
degre chalé a ap reprezante yon gwo danje, minisi-
palite Vil New York ap ouvé sant refwadisman ki
nan awondisman yo. Pou w jwenn sant ki pi pre w
la, rele nan 311 oswa ale nan sit NYC.gov. ltilizaté
TTY yo (moun ki gen pwoblém pou tande) kapab
rele nan 212-504-4115.

e Se pou w ale nan pisin piblik ak magazen, nan sant
komesyal ak nan sal sinema ki gen ékondisyone.

e Rafrechi ko w avek anpil beny oswa douch ak dlo
frét. Pa janm benyen imedyatman apre w fin pran
anpil chalé — ou kapab vin frét two vit epitou ou
kapab malad, anvi vomi oswa gen vétij (t&tvire).

¢ Pajanm kite timoun, granmoun aje ak bét domestik
nan yon machin estasyone nan peryod gwo chalé
nan sezon lete.

*Moun ki sou rejim restriksyon likid oswa k ap pran

diyiretik (medikaman ki fé moun pipi anpil) ta dwe
konsilte dokté yo anvan.

NYC.gov.
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DEBAT ak

CHALE a

Preparasyon pou tanperati cho
nan Vil New York

NEew York City
OFFICE OF EMERGENCY MANAGEMENT
(Biwo JESYON IJANS MINISIPALITE VIL
NEw YORK)

Michael R. Bloomberg
Majistra

John T. Odermatt
Komisyoné

Enfomasyon sa yo disponib sou
Entenét nan sit

NYC.gov



Pandan mwa sezon lete a, Nouyoke yo
kapab menase espesyalman avek
danje ki nan tanperati cho a. Nan
jounen cho sezon lete a, chalé Vil la
kapab ogmante 10 degre anplis zon ki

L] ozalantou yo. Enfrastrikti Vil la — ki
g konstwi préske avek asfalt, beton ak
metal — kenbe chalé a, sa ki lakoz gwo
tanperati cho. Tanpri li fason ou kapab prepare w pi byen
pou chalé sezon lete a.

Sizoka yo ta prevwa yon vag chale, li enpotan pou w fé
preparasyon pou sa. Se pou w genyen yon rezev dlo
oswa ji nan kay ou pou w pa dezidrate. Se pou w genyen
tou anpil filt solé pou pwoteje po w kont reyon soléy la ki
pa bon pou ou. Si sa nesesé idantifye kote ki gen
ekondisyone tankou sant komesyal, bibliyoték, kay zanmi
oswa fanmi, oswa yon "sant refwadisman" nan Vil New
York kote w kapab jwenn soulajman kont chalé a. Siveye
kondisyon metewolojik la. Pou w fé sa, tande radyo, gade
televizyon, ale nan sit NYC.gov, rele nan 311 oswa rete
an kontak avék oganizasyon kominoté yo. ltilizaté TTY
yo (moun ki gen pwoblém pou tande) kapab rele nan
212-504-4115.

Fe Jefo espesyal pou tcheke
vwazen w yo pandan yon vag chale,
espesyalman si yo gen granmoun aje,
jén timoun, oswa si yo gen bezwen
espesyal oswa tou si yo ekspoze nan
chalé ekstréem nan

Kite kay la fre depi w enstale rido pliyant oswa ovan pou
bloke soley la. Si w gen ekondisyone, verifye si li mache
byen anvan sezon lete a komanse. Si w pa ta gen
ékondisyone, kite fenét yo ouvé pou Ié fre kapab antre
nan kay la.

NYC.gov

Minisipalite Vil New York ap kontwole tanperati a ak
prekosyon. L& yo prevwa degre chalé a (yon mezi tan ak
imidite) kapab reprezante yon gwo danje, minisipalite Vil
la ap ouve sant refwadisman nan biwo piblik ki gen
ekondisyone, ansanm ak sant kominoté epitou ak sant
granmoun yo, pou ede manm piblik la k ap chéche yon
soulajman kont chalé a.

Leé gen yon vag chalé, ou kapab jwenn enfomasyon sou
sant refewadisman ki pi pre w la ak konséy sou fason
pou w pwoteje tét ou kont chalé a nan sit minisipalite Vil
la nan NYC.gov oswa depi w rele nan 311. ltilizate TTY
yo (moun ki pwoblém pou tande) kapab rele nan 212-
504-4115.

Rete two lontan nan chalé a kapab nuizib epi lakdz ou
malad. Men yon lis maladi ki anrap0 ak chalé epi ak sig-
jesyon pou fé trete maladi sa yo:

KOUT CHALE SENP

SENTOM: Ou pa twd anfom oswa ou santi kofémal
akoz ou swe anpil, ou santi febleés, maltét, ké w bat féb,
vétij (tétvire), anvi vomi oswa vomisman, epi po w vin
fret epi blem. Tanperati ko w ap sanble nomal & w gen
sentdom sa yo.

TRETMAN: Rele nan 911 pou swen medikal. Si
kout chalé senp lan pa trete, li kapab vin pi grav epi
tounen yon kout chalé. Deplase viktim nan pou mete li
yon kote ki fre. Retire rad li epi pase yon twal ki mouye
ak dlo fret nan kou, figi ak bra li. Si viktim nan ak tout
lisidite I, fé li bwe dlo dousman, sof si | ta anvi vomi. Ba
viktim nan mwatye vé dlo chak 15 minit. Nan okenn ka,
yon moun ki toudi pa ta dwe bweé anyen. Siveye chanj-
man eta viktim nan avék prekosyon.

KOUT CHALE

SENTOM: SPo vin wouj, cho epi sék. Pami 1ot sen-
tom yo, genyen tou: batman ké féb oswa vit, souf anle,
mal pou transpire, maltét ki fé soufri, vétij (tetvire), anvi
vomi, konfizyon ak toudisman. Tanperati ko a kapab wo
anpil, sa k ap lakdz domajman nan sévo oswa lanmo nan
10 minit apepré si viktim nan pa resevwa tretman
medikal san pedi tan.

TRETMAN: Rele nan 911 san pédi tan pou jwenn
sekou medikal. Mete viktim nan yon kote ki fre. Retire
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rad li epi f& ko | fre depi w vlope moun nan avek twal
mouye epi rafrechi twal yo tanzantan. Siveye sentom ak
pwoblém respirasyon. Kite viktim nan kouche epi pou ko
li fre otank posib. PA ba viktim nan bwé okenn likid.

Nan peryod tanperati cho, moun itilize dlo plis pase tout Ig,
sa ki lakdz yon mouvman monte-desann nan presyon dlo a
atrave vil la. Pwoblém sa a, anplis 10t posiblite ijans sechrés
li kapab kreye, ap fé konsévasyon dlo a vin enpotan anpil

KONSEY POU KONSEVE DLO:

e Repare tout wobiné ki gen fuit
dlo; femen wobiné yo byen di.

e Pa benyen ak twop dlo; annik
plen benywa a dlo amwatye lé w
ap benyen.

e Ouveé lav-vesél la ak machin lesiv
la sélman lé yo plen.

¢ Pa kite dlo a koule pandan w ap
lave asyét yo, pandan w ap fé
bab ou oswa pandan w ap bwose
dan w.

e Respekte restriksyon yo mete
sou awozaj gazon oswa plant.

Lé gen ijans sechrés nan Vil New York, li enpdtan pou w
respekte restriksyon Department of Environmental
Protection (DEP) mete anvigé. Pouw kab jwenn plis
enfomasyon sou sa, rele nan 311 (TTY: 212-504-4115)
oswa ale nan sit NYC.gov/dep.

Ouve van dlo oswa bouch ensandi se gaspiyaj epitou sa
reprezante yon danje. Gwo presyon dlo kapab pouse
moun — espesyalman timoun — nan mitan sikilasyon
machin, sa ki kapab lakoz yo viktim aksidan. Yon bouch
ensandi ki ouvé ap gaspiye 1,000 galon dlo pa minit, epi
sa ap lakoz anpil madlo nan mitan lari vil la. Sa mete tou
lavi sitwayen yo ak lavi ponpye yo an danje paske presy-
on dlo a ap rive nan nivo danjere oswa ap gen difikilte
pou afwonte ensandi yo san danje epi rapidman. Pou
rapote bouch ensandi ki ouveé ilegalman oswa pou pote
plent pou lot zafé dlo oswa egou, rele nan 311 (TTY:
212-504-4115). Ou kapab ale tou nan sit NYC.gov/dep
pou w kab jwenn plis enfomasyon.
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