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Свиной грипп (Swine Influenza):что следует знать жителям Нью-Йорка 
 

Что представляет собой свиной грипп?  
 

Свиной грипп – это респираторная инфекция, вызываемая вирусами гриппа, которые 
периодически становятся причиной возникновения эпидемии среди свиней. Поступили 
сообщения о серьезных случаях заболевания свиным гриппом и смертельных исходах в Мексике, 
однако недавно подтвержденные случаи заболевания в США оказались менее острыми. 
 
Каковы симптомы свиного гриппа? 
 

Симптомы свиного гриппа аналогичны симптомам обычного человеческого гриппа и включают 
в себя жар, кашель, боль в горле, ломоту в теле, вялость, головную боль, озноб и утомление. 
Некоторые люди сообщали о случаях диареи и рвоты в связи со свиным гриппом. 
 
Как передается свиной грипп?  
 

Вирусы свиного гриппа могут передаваться напрямую между свиньями и людьми. Передача от 
человека человеку также возможна, и, очевидно, это происходит в рамках данной эпидемии. 
Основные пути передачи – через кашель и чиханиеКроме того, люди могут заразиться, 
прикоснувшись к какому-либо предмету с вирусами гриппа на нем, а затем коснувшись своего 
рта или носа. 
 
Кто подвержен риску заражения свиным гриппом? 
 
Заразиться может каждый, кто контактирует с инфицированным человеком. Предположительно, 
передача вируса человеку происходит так же, как и в случае с сезонным гриппом: воздушно-
капельным путем при кашле или чихании зараженного человека. 
 
Как можно защититься от свиного гриппа? 
 

Ниже перечислены самые лучшие способы, позволяющие избежать заражения или 
предотвратить распространение свиного гриппа: 
 

 Напоминайте людям о необходимости прикрывать рот и нос при кашле или чихании. 
 

 Чаще мойте руки с мылом, особенно после того как вы кашлянули или чихнули. Спиртовые 
чистящие средства для рук также эффективны.  

 

 Старайтесь избегать тесного контакта с больными.  
 

 Если вы заболеете, ограничьте контакты с другими людьми, чтобы не заразить их. 
 
Эти меры защиты аналогичны мерам, применяемым при сезонном гриппе и многих других 
респираторных инфекциях. 
 
Что делать при наличии симптомов, похожих на симптомы гриппа? 
 

Все, у кого наблюдаются повышенная температура, кашель или боль в горле, должны 
воздержаться от посещения места работы или учебы в течение как минимум 7 дней и оставаться 
дома еще около одного-двух дней после того, как симптомы исчезнут. Часто мойте рукии, как 
обычно, прикрывайте рот и нос, когда вы кашляете или чихаете. Нет необходимости  
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обращаться в больницу, если болезнь протекает легко, но при появлении серьезных симптомов, 
таких как затруднение дыхания, необходимо немедленно обратиться за медицинской помощью.  
 
Нужно ли сдавать анализы на выявление свиного гриппа? 
 

На вашем лечении сведения о наличии у вас свиного гриппа никак не отразятся, но сдача 
анализов определенными людьми может помочь властям отследить распространение 
заболевания. Для обнаружения свиного гриппа необходимо пройти две серии лабораторных 
исследований. Управление здравоохранения и психической гигиены рекомендует пройти 
обследование только при наличии серьезных симптомов заболевания, а также при групповом 
заражении.Для проведения лабораторных исследований у человека берется только мазок из 
носовой полости. 
 
Существует ли вакцина против свиного гриппа? 
 

На данный момент вакцины против свиного гриппа не существует.Вакцина против сезонного 
гриппа не обеспечивает защиту от свиного гриппа,поэтому особенно важно соблюдать обычные 
меры предосторожности, такие как прикрывание рта во время кашля и мытье рук. 
 
Если появились симптомы гриппа, необходимо ли принимать лекарства? 
 

Антивирусные препараты Tamiflu (осельтамивир) и Relenza (занамивир) могут облегчить 
симптомы свиного гриппа и являются особенно важными для людей с тяжело протекающим 
заболеванием или риском возникновения осложнений от гриппа. В группу людей, у которых 
риск возникновения осложнений, как правило, выше, входят дети маленького возраста, пожилые 
и люди с хроническими заболеваниями. Больные гриппом, принадлежащие к вышеупомянутой 
группе риска, должны обратиться за медицинской помощью. В целях профилактики лечение 
может также понадобиться членам семьи с особыми факторами риска. 
 
Каковы симптомы осложненного протекания свиного гриппа? 
 

Хотя в настоящий момент во всех случаях заболевания свиной грипп протекал в легкой форме, 
инфицированные лица должны знать о возможности осложненного протекания заболевания. 
Если вы заболеете и у вас будет наблюдаться какой-либо из нижеприведенных симптомов, 
срочно обратитесь за медицинской помощью. Если у вашего ребенка наблюдаются следующие 
симптомы, немедленно обратитесь за медицинской помощью: 
 

 Учащенное или затрудненное дыхание  
 Синеватый цвет кожи  
 Потребление недостаточного количества жидкости  
 Ребенок не просыпается или не откликается  
 Повышенная возбудимость, невозможность удержать ребенка на руках  
 Состояние улучшается, но потом вновь ухудшается с повышением температуры и усиленным 

кашлем  
 Температура и сыпь  
 
Если у взрослого человека наблюдаются следующие симптомы, немедленно обратитесь за 
медицинской помощью: 
 

 Затрудненное дыхание, одышка  
 Боль или чувство сжатия в области груди или брюшной полости  
 Внезапное головокружение  
 Спутанность сознания  
 Сильная или постоянная рвота 
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Что делать, если у проживающего со мной человека наблюдаются симптомы, похожие на 
симптомы гриппа? 
 
Если симптомы тяжелые, этому человеку необходимо обратиться за медицинской помощью. 
Если больной контактировал с предполагаемым или выявленным носителем вируса свиного 
гриппа, врач может предложить пройти обследование на свиной грипп.  
 
Что делать, если у проживающего со мной человека выявлен свиной грипп?  
 

Принимайте те же меры предосторожности, которые используются для профилактики обычного 
сезонного гриппа.  
 

 Ограничьте общение с больным.Избегайте тесных контактов с больным, например поцелуев, 
а также не пользуйтесь тем же полотенцем, стаканом или зубной щеткой, что и больной.  

 

 Старайтесь не принимать гостей.Если кто-то должен прийти к вам домой, посетителям 
следует избегать тесного контакта с больным. 

 

 Мойте руки водой с мылом или с помощью средства для обработки рук на спиртовой основе.  
 

 Рассмотрите возможность использования маски или респиратора №95. Их можно 
приобрести в аптеке или в магазине хозяйственных товаров. При использовании 
многоразовой тканевой маски ее следует стирать обычным стиральным порошком и сушить 
в сушильном барабане горячим воздухом. 

 

 Мойте грязную посуду в посудомоечной машине или вручную теплой водой с мылом. Нет 
необходимости мыть посуду больного гриппом отдельно.  

 

 Стирать белье следует в обычной стиральной машине теплой или холодной водой со 
стиральным порошком. Нет необходимости стирать белье больного отдельно. 

 
Может ли уборка помочь предотвратить распространение инфекции? 
 

Да. Для предотвращения распространения инфекции все твердые поверхности, например 
дверные ручки, ручки на дверцах холодильника, телефонные аппараты, а также поверхности 
ванной и туалета, следует помыть с мылом или стиральным порошком, помыть водой, затем 
продезинфицировать и снова смыть. На этикетке дезинфицирующего средства должна быть 
пометка «registered disinfectant» («сертифицированное дезинфицирующее средство»). За 
неимением дезинфицирующего средства можно использовать раствор хлорсодержащего 
отбеливателя, добавив 1 столовую ложку отбеливателя на 1 литр (4 стакана) воды. С помощью 
тряпки нанесите полученный раствор на поверхность и затем смойте его водой. Вылейте 
использованный дезинфицирующий раствор и при следующей уборке приготовьте свежий. 
Воспользуйтесь дезинфицирующей салфеткой, чтобы протереть электронные приборы, к 
которым часто прикасаются (телефонные аппараты, компьютеры, пульты дистанционного 
управления). 
 
Что делать, если меня охватило сильное беспокойство по поводу этой ситуации? 
 

Во время вспышки свиного гриппа в Нью-Йорке вы и ваши родственники можете подвергаться 
большему стрессу, чем обычно. Это нормальноЕсли вы чувствуете, что у вас сильный стресс, 
обратитесь за помощью к специалисту. Кроме того, в любой день недели вы можете позвонить 
по телефону 800-LIFENET круглосуточной кризисной горячей линии. На горячей линии LifeNet 
работают квалифицированные психологи, которые говорят на многих языках. 
 

 Английский: 800-LIFENET (800-543-3638) 
 Испанский: 877-AYUDESE (877-298-33730) 
 Азиатские языки: 877-990-8585 
 Линия для глухих / лиц с нарушениями слуха (TTY): 212-982-5284; веб-сайт: 

www.mhaofnyc.org  
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Сбор информации полезен, но просмотр репортажей о свином гриппе один за другим может 
быть вреден, особенно для детей. Родителям следует ограничить просмотр новостей детьми, 
смотреть новости вместе со своими детьми и обсуждать с ними происходящие события. 
 
Недавно я был в Мексике. Значит ли это, что я нахожусь в группе риска? 
 

Необязательно, однако вам стоит проявлять повышенное внимание к своему здоровью в течение 
первых 7 дней с момента вашего возвращения домой. Если в течение этого периода у вас 
появится температура и кашель или боль в горле или вам станет трудно дышать, обратитесь к 
врачу. Придя на прием, расскажите врачу: 
 о ваших симптомах 
 о том, куда вы ездили 
 о том, был ли у вас тесный контакт с больным человеком или сельскохозяйственными 

животными.  
 
Следует ли мне отправлять своих детей в школу? 
 

ДаНа настоящий момент закрыто только одно учебное заведение – подготовительная школа 
Святого Франциска (St. Francis Preparatory) в Квинсе. У родителей учеников других школ нет 
причины держать своих детей дома, если они здоровы.  
 
Какие действия предпринимает Управление здравоохранения и психической гигиены в 
связи со вспышками свиного гриппа в Нью-Йорке? 
 

Анализы подтвердили наличие очага свиного гриппа в подготовительной школе Святого 
Франциска в Квинсе, однако все случаи оказались легкими. Некоторые члены семей больных 
детей заболели, если предположить, что на этот раз произошло заражение от человека к 
человеку. Мы не знаем, будет ли распространение заболевания продолжаться.  
 
Управление здравоохранения и психической гигиены города Нью-Йорка ведет тщательное 
наблюдение за заболеваемостью в Нью-Йорке, чтобы подтвердить дальнейшее распространение 
вируса. Кроме того, представители организации регулярно связываются со всеми больницами 
Нью-Йорка. Из больниц не поступило сведений, свидетельствующих о росте числа опасных 
легочных заболеваний на городском уровне.  
 
Для получения дополнительной информации о гриппе, а также о свином гриппе, пожалуйста, 
посетите веб-сайты Управления здравоохранения и психической гигиены и Центров контроля и 
профилактики заболеваний. Некоторые дополнительные источники информации: 
 
Управление здравоохранения и психической гигиены города Нью-Йорка 
(New York City Department of Health and Mental Hygiene) 
Факты о гриппе 
http://www.nyc.gov/html/doh/html/cd/cdinflu.shtml 
 
Центры контроля и профилактики заболеваний 
(Centers for Disease Control and Prevention)  
 

Общие сведения о свином гриппе 
http://www.cdc.gov/swineflu/general_info.htm 
 

Способы выявления свиного гриппа 
http://www.cdc.gov/swineflu/casedef_swineflu.htm 
 

Инфекционный контроль и лечение свиного гриппа 
http://www.cdc.gov/swineflu/guidelines_infection_control.htm 
 

Профилактика свиного гриппа 
http://www.cdc.gov/flu/protect/habits.htm 


