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Grip Posin (Swine Influenza): Sa Moun Nouyok Fét Pou Konnen

Kisa ki rele grip posin (« swine flu », nan lang angle)?

Grip posin se yon enfeksyon respiratwa ke viris grip la pwovoke epi li pwopaje nan kochon
regilyéman. Yo rapote nan peyi Meksik gen moun ki tonbe malad grav e ki mouri poutét yo
trape grip posin lan; sepandan ka yo konfime resaman nan peyi Etazini se dé ka ki pa grav.

Ki sentom ki mache avék grip posin?

Sentom grip posin yo sanble yo manifeste menm jan ak sentom abityel moun konn genyen lé
yap pran grip e sentom sa yo se lafyev, tous, malgoj, ko fé mal, leteji (moun nan santi ko |
kraze ak domi nan je I), maltét, frison ak fatig. Gen moun ki fé konnen grip posin lan ba yo
dyare ak vomisman .

Kijan grip posin lan pwopaje?

Viris grip posin lan kapab transmét direkteman ant kochon ak moun. Transmisyon de moun a
moun posib tou, epi sanble se sa kap fét avek epidemi sa a. Li pwopaje sitou [& moun touse
epi lé yo eténye. Moun ka trape enfeksyon an |é yo manyen yon bagay ki gen viris grip la sou
li epi apresa yo manyen bouch yo oswa nen yo.

Ki moun ki riske pran grip posin?

Nenpot ki moun ki gen kontak ak yon moun ki enfekte gen risk pou | pran grip posin. Li
transmét de yon moun a yon I6t moun menm jan viris grip la konn transmét nan sezon grip:
atrave ti patikil toupiti ki pwopaje nan lé nou respire a Ié moun ki enfekte a touse oswa lé li
eténye.

Kijan m ka pwoteje tet mwen pou m pa pran grip posin?
Men pibon bagay pou fé pou evite pran oswa pwopaje grip posin:
¢ Ankouraje tout moun kouvri bouch yo ak nen yo lé yo touse oswa lé yo eténye.

¢ Lave men w souvan ak savon e ak dlo, sitou Ié w fin touse oswa lé w fin eténye. Ou ka
itilize pwodui abaz dalkol ki fet pou lave men; pwodwi sa yo efikas tou.

e Eseye pa rete pre moun ki malad.

e Siw tonbe malad, evite pran kontak ak |6t moun pou w pa enfekte yo.

Pwoteksyon sa yo se menm pwoteksyon moun pran lé se sezon grip e Ié moun gen plizyé lot
enfeksyon respiratwa.

Kisa pou m fé si m resanti sentdom ki tankou sentom grip?

Nenpot kimoun ki gen lafyev, kap touse oswa ki gen malgoj fét pou | rete lakay li san | pa ale
travay ni lekol pandan omwen 7 jou, epi | pa dwe tounen travay ni tounen lekol pazavan youn
oswa de(2) jou apre sentom yo fin ale. Lave men w regilyéman. E kom toujou, kouvri bouch
ak nen w lé wap touse oswa lé wap eténye. Ou pa bezwen ale lopital si maladi a pa grav (pa
fd) sou ou, sepandan nenpot ki moun ki gen sentom grav tankou si moun nan difisil pou |
respire, moun sa a fét pou | ale pran swen ak tretman medikal tousuit.



Eske mwen dwe ale fé tés pou grip posin?

Menm si w ta konnen ou gen grip posin, sa pap afekte tretman wap resevwa a, sepandan si
yo fé tés pou yon seri de moun ki afekte, sa kapab pémeét otorite yo suiv pwopagasyon maladi
a. Pou yo dyagnostike grip posin, gen de(2) seri tés yo dwe fé nan laboratwa. Depatman
Lasante ak ljyen Mantal rekomande moun fé tes seélman lé yo resanti sentom ki grav oswa le
gen yon gwoup moun ki tonbe malad. Se sélman yon prelévman nazal (nan nen) yo bezwen
pou yo ka fé tés laboratwa a.

Eske gen yon vaksen kont grip posin?

Pou lemoman, nanpwen vaksen kont grip posin. Vaksen moun pran nan sezon grip pa
pwoteje kont grip posin. Se poutét sa li tre zenpotan pou moun pran anpil prekosyon, tankou
kouvri bouch yo Ié yap touse ak lave men yo.

Si m resanti sentom grip yo, eske m bezwen pran medikaman?

Medikaman antiviral tankou Tamiflu (oseltavimir) ak Relenza (zanamivir) ka soulaje sentom
grip posin yo, e medikaman sa yo patikilyéman enpotan pou moun ki malad grav yo oswa
moun ki gen risk pou yo devlope konplikasyon poutét grip. Pami moun ki nomalman gen plis
chans pou yo devlope konplikasyon se timoun piti, granmoun aje, ak moun ki soufri maladi
kwonik. Pasyan ki gen grip yo e ki fé pati de kategori ki gen risk sa yo fét pou yo ale pran
tretman medikal. Li ta ka yon bon bagay tou pou moun nan kay la ki gen pwoblém sante
patikilye ki ka fé yo pi ekspoze a risk yo, pou yo ale pran tretman defason pou yo pa kite
enfeksyon an antre sou yo.

Ki sentdom ki prezante 1€ moun malad grav ak grip posin?

Byenke ka grip posin yo anrejistre jiskaprezan yo pa grav, moun ki enfekte yo ta dwe okouran
de kélke maladi grav grip posin lan ka bay. Si w ta vin tonbe malad epi w resanti youn nan siy
avetisman suivan yo, ale pran tretman medikal dijans.

Men kék siy avétisman timoun prezante ki montre yo bezwen al pran tretman medikal dijans:

Souf rapid oswa pwoblem respirasyon

Po timoun nan vin on tijan ble

Si timoun nan pa bweé ase likid

Si timoun nan pa reveye oswa li pa kominike ak |0t moun
Timoun nan télman ap fé chimerik ke li pa vle yo pote |

Lafyév ak gratel

Men kék sentdm granmoun prezante ki montre yo bezwen swen medikal dijans:

Difikilte pou yo pran souf yo oswa etoufman (souf kout)
Doulé oswa presyon sou lestomak oswa sou abdomén
Vetij sibit

Moun nan gaye (konfizyon)

Vomisman grav oswa kap pesiste

Kisa pou m fé si moun Ki rete ansanm avek mwen tonbe malad ak sentdm ki tankou
grip?

Si sentdom yo grav, moun nan fet pou | ale kay dokte. Si moun ki afekte a te gen kontak ki pre
avek yon moun ke yo panse oswa ke yo konfime ki gen grip posin, dokté a oswa moun kap ba
| swen medikal la ka pwopoze pou moun nan fé tés pou grip posin.

Sentom ki tankou grip la kdmanse ale epi yo retounen ak lafyév ansanm ak yon tous ki pi mal



Kisa pou m fé si m rete ak yon moun yo konfime gen grip pdsin?
Suiv menm prekosyon ou konn suiv pou evite grip moun abitye pran nan sezon grip:

e Pa pran anpil kontak avek moun ki malad la. Evite pran kontak sere ak moun nan, tankou
piga bo I, piga itilize menm sevyet, piga itilize menm linet oswa piga itilize menm
bwosadan avek moun ki malad la.

e Pa kite moun vini an vizit. Si gen vizité ki dwe rantre nan kay la, yo pa fét pou yo pran
okenn kontak sere avék moun ki malad la.

e Lave men w souvan ak savon e dlo oswa avék yon solisyon pou men ki abaz dalkol.

e Ou ka konsidere pou w mete yon mask pou figi oswa yon mask respirasyon N95. Ou ka
achte yo nan nenpot ki famasi oswa nenpot ki kenkayri. Si wap itilize yon mask an twal ke
w ka itilize anko, ou fét pou w lave | ak savon lesiv nomal epi seche | nan machin ki seche
avek lé cho.

¢ Lave asyét sal ak ajantri swa nan machin ki lave asyét oswa lave yo alamen avék dlo tyéd
e ak savon. Ou pa bezwen separe vesél pasyan ki gen grip la itilize.

¢ Ou met fé lesiv ou san pwoblém nan machin-a-lave nomal avék dlo tyéd oswa dlo frét ak
savon. Pagen nesesite pou w separe lesiv moun ki malad la.

Eske si m netwaye kay mwen sa kapab anpeche transmisyon maladi a?

Wi. Pou w ka anpeche transmisyon maladi a, tout sifas ki gen nan kay la, tankou manch pot,
pot frijidé, telefon ak sifas ki gen nan twalét yo fét pou yo lave avék savon oswa savon lesiv;
rense yo ak dlo, dezenfekte yo epi rense yo anko. Dezenfektan yo se pwodui ki « anrejistre
antanke dezenfektan » sou etikét la. Si w pagen dezenfektan, fé yon solisyon abaz klowoks;
annik ajoute 1 gwo kiye klowoks nan yon ka (4 tas) dlo. Itilize yon twal pou w aplike solisyon
sa a sou tout sifas yo epi apre rense sifas yo ak dlo. Jete solisyon abaz klowoks ke w itilize a
epi fé yon I6t melanj solisyon ak dlo pwop lé wap rekdmanse ak netwayaj la. Itilize sévyeét ki
gen solisyon dezenfektan pou w swiye aparey elektwonik moun manyen souvan (telefon,
odinaté, rimot kontwol).

Kisa pou m fé si m gen yon laperéz nan ko m poutét sitiyasyon sa a?

Pandan epidemi Grip Posin nan Vil Nouyok la, oumenm ak fanmi w, nou ka resanti plis
presyon pase sa nou abitye resanti. Reyaksyon sa a nomal. Si w santi presyon an twop pou
ou, ou met konsidere pou ale we yon pwofesyonél ki pou ede w. Epitou ou ka rele nan 800-
LIFENET ki se yon nimewo pou asistans nan ka kritik, ki fonksyone 24 e sou 24, 7 jou pa
semén. Anplwaye LifeNet yo se yon seri pwofesyonél nan domén sante mantal ki pale plizye
lang.

Angle: 800-LIFENET (800-543-3638)

Panyol: 877-AYUDESE (877-298-33730)

Lang Azyatik yo: 877-990-8585

Nimewo telefon pou moun ki soud oswa ki gen pwoblem pou tande (TTY): 212-982-5284
oswa www.mhaofnyc.org

Cheche jwenn enfomasyon se yon bon bagay, men si wap pede gade yon pakét repotaj sou
grip posin, sa kapab ba w pwoblém, e li ka sitou bay timoun yo pwoblém. Paran yo pa fét pou
kite timoun yo gade twop nouvél, yo fét pou gade nouvél yo ak timoun yo, epi paran yo dwe
pale ak timoun yo sou evenman kap fét yo.

Mwen te Meksik touldtjou la a. Eske sa vle di mwen riske gen maladi a?

Pa neseséman, sepandan ou fét pou w veye eta sante w pandan 7 premye jou apre w fin
retounen lakay ou. Si w tonbe malad avék lafyév e ak yon tous oswa malgoj, oswa w gen
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difikilte pou pran souf ou pandan peryod sa, al kay dokté. Lé w rele pou w pran randevou an,
fe dokté a konnen:

e Sentdom ou yo
o Kote ou te vwayaje
e Siw te gen kontak sere ak yon moun ki malad oswa ak bét ki nan fém yo.

Eske m ta dwe voye pitit mwen yo lekol?

Wi. Jiskisi se yon sél lekol ki femen, se St. Francis Preparatory ki nan Queens. Nanpwen
okenn rezon pou okenn Iot moun kenbe pitit yo lakay yo, sofsi timoun yo malad.

Kisa Depatman Lasante ak ljyen Mantal ap fé ak epidemi grip posin ki nan Nouyok?

Dapre tes ki fet, yo konfime ke gen yon gwoup ki gen grip posin nan St. Francis Preparatory
School ki nan Queens, sepandan pagen okenn ka ki grav. Gen kélke manm fanmi timoun yo
ki tonbe malad, kidonk sa montre ke pou lemoman, maladi a ap pwopaje de yon moun a yon
I6t. Nou pa konnen si pwopagasyon sa a pral sou kontwal.

Depatman Lasante ak ljyén Mantal Vil Nouyok ap suiv depré tandans eta sante moun Vil
Nouyok pou yo ka weé si gen prev ki montre ke gen yon gwo epidemi. Epitou otorite ki nan
gouvénman an ap pale regilyéman ak tout lopital ki nan Vil Nouyok yo. Lopital yo pa rapote
okenn prev ki montre ke gen yon ogmantasyon nan enfeksyon poumon ki grav toupatou nan
vil la.

Pou ka gen plis enfomasyon reyel sou grip la, ak plis enfomasyon sou grip posin, tanpri, ale
nan sit enténét Depatman Lasante ak ljyén Mantal la ak sit Sant pou Kontwol Maladi (CDC)
yo. Men kek resous byen presi:

Ki Soti Nan Depatman Lasante ak ljyén Mantal Vil Nouyok
(New York City Health Department)

Reyalite ki konsene grip (Facts about flu)
http://www.nyc.gov/html/doh/html/cd/cdinflu.shtml

Ki Soti nan Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi
(Centers for Disease Control and Prevention)

Enfomasyon jeneral sou grip posin (General information about swine flu)
http://www.cdc.gov/swineflu/general_info.htm

Definisyon Ka Grip Posin (Swine Flu Case Definitions)
http://www.cdc.gov/swineflu/general_info.htm

Kontwol Enfeksyon Grip Posin ak Swen Pasyan (Swine Flu Infection Control and Patient Care)
http://www.cdc.gov/swineflu/guidelines_infection_control.htm

Kijan pou Anpeche Grip la (Preventing the Flu)
http://www.cdc.gov/flu/protect/habits.htm




