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豬流感 (Swine Influenza)﹕ 紐約市居民須知 

 
 

什麼是豬流感？ 
 

豬流感是經常造成生豬流感的呼吸道感染。 據報告，墨西哥的豬流感引起嚴重疾病和死亡，但
美國最近診斷確認的病例較輕。 
 

豬流感有哪些症狀？ 
 

豬流感症狀類似於普通的人類流感，包括發燒、咳嗽、喉嚨痛、全身疼痛、嗜睡、頭痛、寒戰
和疲乏。 據報告有些人患豬流感還有腹瀉和嘔吐症狀。 
 

豬流感是如何傳播的？ 
 

豬流感病毒可直接在豬和人之間傳染。 人之間也有可能傳染，而且本次流感爆發似乎有這種情
況， 主要通過咳嗽和噴嚏傳染。 觸摸帶流感病毒的東西後觸摸口或鼻子，可能會感染。 
 

哪些人可能患豬流感？ 
 

任何接觸感染豬流感的人都可能患豬流感。 人類感染被認為和季節性流感途徑相同﹕ 通過接觸流
感病人咳嗽或噴嚏中釋放的噴霧微粒感染。 
 

如何預防豬流感？ 
 

以下是預防豬流感傳染的最佳方法﹕ 
 

 要求所有人咳嗽或打噴嚏時捂住口或鼻子。 
 

 經常用肥皂和清水洗手，尤其是咳嗽或打噴嚏後。 用含酒精的洗手乳也很有效。  
 

 避免接觸病人。  
 

 如果生病，限制與他人接觸，以免傳染別人。 

 

這些措施和防止季節性流感及許多其他呼吸道感染的措施相同。 

 

出現類似流感的症狀時應該怎麼辦？ 
 

凡是發燒、咳嗽或喉嚨痛的人應留在家裏，至少 7 天不要上班或上學，而且症狀消失後至少要



 

 2

等一到兩天才回去上班或上學。 經常洗手。 咳嗽或打噴嚏時一定要捂住口或鼻子。 病得不重
時，沒有必要去醫院，但有嚴重症狀時，如呼吸困難，應立即去看醫師，接受治療。  
 

是否要接受豬流感驗查？ 
 

確定患有豬流感不會影響您接受的治療，但是檢查某些感染的人可幫助健康機關追蹤瞭解疾病
的蔓延狀況。 要診斷是否患有豬流感需要進行兩套實驗室檢驗。 健康與心理衛生局建議，只需
要對症狀嚴重的人或集體患病的人做檢查。 實驗室檢驗只需要鼻腔棉籤樣品。 
 
 
 

是否有豬流感疫苗？ 
 

到目前為止，還沒有豬流感疫苗。 季節性流感疫苗不能預防豬流感。 因此常用的注意事項，如
咳嗽掩口和洗手，更加重要。  
 

如果我有流感症狀，是否要服藥？ 
 

醫治病毒的藥物 Tamiflu (oseltamivir) 和 Relenza (zanamivir) 有助於減輕豬流感症狀，對病情
嚴重或容易患流感併發症的人尤其重要。 幼兒、老年人和慢性病人更容易患併發症。 這類流感
病人應去看醫師。 家裏有特別風險因素的人也應接受治療，以免感染。 
 

嚴重豬流感有哪些症狀？ 
 

儘管到目前為止，豬流感病例不嚴重，但感染的人應留意豬流感可能引起的某些更嚴重的症
狀。 如果您患病，並出現以下任何值得注意的症狀，應去急診室看病。  

需要立即看醫生的兒童緊急危險症狀包括﹕ 
 

 呼吸加快或困難  

 皮膚發藍  

 無法攝入足量的流質  

 昏睡不醒或沒有反應  

 嚴重躁動不安，不讓人抱  

 流感症狀減輕，但重新發燒，而且咳嗽更嚴重  

 發燒而且皮膚有紅斑  
 

需要立即看醫生的成年人緊急危險症狀包括﹕ 
 

 呼吸困難或氣促  

 胸部或腹部疼痛或有壓迫感  

 突然頭昏  

 意識錯亂  
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 嚴重或持續不斷的嘔吐 
 

和我住在一起的人出現類似流感的症狀時應該怎麼辦？ 

 

如果症狀嚴重，應看醫師。 如果感染的人曾接觸疑似或確診的豬流感病人，醫師可能建議做豬
流感檢驗。  
 

和我住在一起的人確診患有豬流感時應該怎麼辦？  
 

採取預防普通流感的審慎措施﹕  
 

 限制與病人的接觸。 避免親密接觸，如接吻，也不要和病人共用毛巾、茶杯或牙刷。  
 

 謝絕別人到自己家來。 如果來客必須進屋裡，應避免與病人密切接觸。 
 

 用肥皂和清水或含酒精的洗手乳洗手。  
 

 考慮使用口罩或 N95 呼吸罩。  可在藥店或五金器材商店買到這些物品。 如果你使用可重
複使用的纖維口罩，應用普通洗衣劑清洗，並在熱烘乾機中烘乾。 

 

 用洗碗機清洗用過的碗盤和餐具，也可用熱水和肥皂手洗。 不需要和流感病人分用餐具。  
 

 用熱水或冷水加洗衣劑在普通洗衣機裏洗衣服就可以了。 不必將病人的衣服分開洗。 
 

家裏做大掃除是否有助於預防傳染？ 
 

是。 要預防傳染，所有物體的表面，如門把手、冰箱門把手、電話和浴室表面，都應該用肥皂
或洗潔劑清洗，用水沖洗，然後消毒並清洗。消毒劑必須貼有“註冊消毒劑”標籤。 如果沒有消
毒劑，可用氯漂白溶液，用 1 茶匙漂白劑兌一夸脫（四盃）水即可。 用這種溶液打濕抹布，擦
抹物體表面，然後用水沖洗。 潑掉用過的漂白溶劑，重複清洗時，重新兌製這種溶液。 用清潔
布擦經常觸摸的電子器件，如電話、電腦和遙控器。 
 

如果對豬流感焦慮過度怎麼辦？ 
 

紐約市爆發豬流感期間，您和家人可能會感到不同尋常的壓力。 這種反應是很正常的。 如果您
覺得壓力太大，無法承受，請考慮找專業人士協助。 您可撥打 800-LIFENET，這是每週 7 天
24 小時晝夜開通的緊急熱線電話。 LifeNet 的工作人員是心理衛生專家，他們能使用多種語言
和您交流﹕ 
 

 英語 (English)﹕ 800-LIFENET (800-543-3638) 

 西班牙語 (Spanish)﹕ 877-AYUDESE (877-298-33730) 

 亞洲語言(Asian languages)： 877-990-8585 

 聽障人士(Deaf/Hearing Impaired)﹕ 212-982-5284 or www.mhaofnyc.org 
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瞭解資訊是有益的，但是一個接一個收看關於豬流感的報導可能使人壓抑，尤其是孩子。 父母
親應限制孩子看新聞，和孩子一起看新聞，並和孩子討論正在發生的事情。 
 

我剛從墨西哥回來。 這是不是意味著我很可能患豬流感？ 
 

不一定，但您在回來後頭 7 天應密切注意您的健康狀況。 如果您在這段時間覺得不適，發燒、
咳嗽或喉嚨痛，或呼吸困難，應去看醫師。 預約時，告訴醫生﹕ 
 

 您的症狀 

 您旅行時到過哪裡 

 您是否曾與病人或農場動物接觸過。  

 

是否應送孩子上學？ 
 

是。 目前只有皇后區聖方濟預校（St. Francis Preparatory School）這一所學校停課。 除非孩
子病了，任何人都沒有理由把孩子關在家裏。  
 
 

健康與心理衛生局對紐約市的豬流感流行正在採取哪些行動？ 
 

經檢驗，確診皇后區聖方濟預校有一群患豬流感的病人，但所有病人的病情較輕。 某些患病兒
童的家人也染病，顯示這次流感是在人和人之間傳染。 我們尚不清楚這次流感是否會持續下
去。  
 

紐約市健康與心理衛生局正密切觀察紐約市的健康狀況，判斷是否有病情蔓延的證據。 該局官
員與紐約市所有醫院定期溝通。 各醫院尚未通報全市有嚴重肺感染病例增加的證據。  
 

若要瞭解流感資料或關於豬流感的詳情，請瀏覽健康與心理衛生局網站和疾病控制與預防中心
網站。 從以下網站可查閱某些具體資料﹕ 
 
 
 

紐約市健康與心理衛生局 
 

關於流感的資料 

http://www.nyc.gov/html/doh/html/cd/cdinflu.shtml 
 

疾病控制與預防中心 
 

關於豬流感的一般性資料 

http://www.cdc.gov/swineflu/general_info.htm 
 

豬流感病例定義 

http://www.cdc.gov/swineflu/casedef_swineflu.htm 
 

豬流感控制和病人護理 
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http://www.cdc.gov/swineflu/guidelines_infection_control.htm 
 

預防流感 

http://www.cdc.gov/flu/protect/habits.htm 
 


