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Gripe H1N1 Flu:  Lo que los neoyorquinos necesitan saber 

 
 
¿Qué es la influenza H1N1? 
 
La influenza H1N1 (“gripe porcina”) es causada por un nuevo virus que surgió recientemente en México y 
Estados Unidos y se ha propagado en todo el mundo. La gripe H1N1 típicamente es leve, pero puede causar 
enfermedad grave y muerte en algunas personas. 
 
¿Cómo se transmite la influenza H1N1? 
 
Al igual que cualquier virus, el H1N1 se transmite principalmente a través de gotitas respiratorias que escapan 
cuando una persona infectada tose o estornuda.  Las personas que están muy cerca de la persona infectada 
(unos 3 pies) pueden infectarse si estas gotitas alcanzan sus bocas o narices.  Los virus de la influenza 
también pueden transmitirse cuando una persona toca las gotitas respiratorias en otra persona u objeto, y 
luego se toca la boca o nariz.  
 
¿Por cuánto tiempo una persona con la gripe H1N1 puede contagiar a otros? 
 

El periodo contagioso varía pero se cree que no es más de 7 en la mayoría de casos.  El Departamento de 
Salud aconseja a las personas con enfermedad parecida a la gripe que permanezcan en su casa hasta que la 
fiebre y los síntomas desaparezcan completamente y se hayan sentido bien durante 24 horas.  
 
¿Cuáles son los síntomas de la influenza H1N1? 
 

Los síntomas de la influenza H1N1 se parecen a los de la gripe estacional:  fiebre acompañada de tos, dolor de 
garganta, cansancio, dolores corporales, flojera, congestión nasal, o escalofríos.  Algunas personas afectadas 
también han reportado diarrea y vómito. 
 
¿Qué grave es la influenza H1N1? 
 

Hasta ahora, no tenemos evidencia de que la influenza H1N1 influenza sea más o menos grave que la gripe 
estacional.  Aunque la mayoría de los casos son leves y la mayoría de las personas se recuperan rápidamente 
sin tratamiento médico, las hospitalizaciones están aumentando a medida que la cantidad de casos aumenta.  
El Departamento de Salud monitorea reportes de enfermedad grave y provee actualizaciones regulares en 
http://www.nyc.gov/health. 
 
¿Quién tiene alto riesgo de complicaciones por la influenza H1N1? 
 

Los infantes, niños pequeños, personas mayores y mujeres embarazadas tienen alto riesgo de enfermedad 
grave o complicaciones de la influenza.  Al igual que las personas con ciertos problemas de salud subyacentes 
(vea la lista siguiente).  Si usted o un familiar suyo cumple una de estas definiciones, y usted ha desarrollado 
enfermedad parecida a la gripe (fiebre acompañada por tos o dolor de garganta), por favor llame a su doctor o 
clínica para hablar sobre tratamiento con medicina antiviral.  
 
Entre los que tienen alto riesgo de complicaciones de la gripe están: 

 Personas mayores de 65 o menores de 2 años de edad 
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 Mujeres embarazadas 
 Personas con problemas pulmonares crónicas, como asma o enfisema 
 Personas con trastornos crónicos del corazón, renales, hígado o sanguíneo 
 Personas con trastornos neurológicos que pueden causar problemas respiratorios 
 Personas con diabetes 
 Personas  cuyo sistemas inmunológicos están débiles debido a enfermedad o medicación 
 Personas  menores de 18 años que están en terapia de aspirina a largo plazo 

 
¿Cómo me puedo proteger contra la influenza H1N1? 
 

Estas son las mejores formas de evitar enfermarse o transmitir la gripe H1N1.  Las mismas precauciones 
pueden ayudar a prevenir la gripe estacional y muchas otras infecciones respiratorias: 

 
 Procure evitar contacto cercano con personas que tengan una enfermedad parecida a la influenza. 

 

 Si necesita tener contacto cercano con alguien que tiene enfermedad parecida a la influenza, tome 
medidas para prevenir la contaminación.  Visite www.nyc.gov/html/doh/downloads/pdf/cd/cd-
h1n1flu-homeisolation-new.pdf para consejos sobre la reducción de transmisión en el hogar.  

 

 Lávese las manos con agua y jabón frecuentemente.  Si sus manos no están visiblemente sucias, usted 
puede usar un desinfectante para manos que contenga de 60% a 95% alcohol.  

 

 Evite tocarse los ojos, nariz, y boca y lávese las manos cuidadosamente antes de hacerlo.  
 

 Si su edad o estado de salud aumentan su riesgo de complicaciones de la gripe (vea la lista anterior), y 
usted ha estado en contacto cercano con alguien que tiene enfermedad parecida a la gripe, llame a su 
doctor o clínica para averiguar si debe tomar medicación a fin de prevenir la influenza. 

 
¿Deben tomar medicinas para prevenir la gripe H1N1 las personas con riesgo de complicaciones? 
 

La medicina antiviral puede ayudar a prevenir la infección del H1N1 en personas con alto riesgo de 
desarrollar enfermedad grave. El Departamento de Salud no recomienda tratamiento preventivo excepto en 
personas que tienen factores de riesgo conocidos (vea la lista anterior) y quienes están en contacto cercano 
con personas que tienen enfermedad parecida a la gripe.  
 
¿Qué debo hacer si desarrollo enfermedad parecida a la gripe?  
 

Si usted desarrolla fiebre, acompañada de tos o dolor de garganta, usted puede dar pasos para protegerse y 
evitar contaminar a otros. 
 

 Si usted tiene síntomas graves o empeoramiento, como dificultad para respirar, vaya a la sala de 
emergencia de un hospital inmediatamente.  Si usted no tiene enfermedad grave, no hay necesidad de 
ir al hospital, ya que no obtendrá nada con eso.  

 

 Si usted está en riesgo de complicaciones (vea la lista anterior), llame a su doctor para hablar sobre 
tratamiento con medicina antiviral.  Quizas no necesite visitar a su doctor o clínica; de ser 
conveniente, el doctor puede llamar a la farmacia con su receta. 

 

 Usualmente las personas con la gripe se recuperan sin tratamiento médico.  Pero otras enfermedades 
pueden causar fiebre, así que llame a su doctor si tiene dudas. 

 

 Descanse, beba mucho líquidos, y tome las medicinas que suele tomar para tratar los síntomas (por 
ejemplo, acetaminofén o ibuprofeno).  Las personas menores de 18 años de edad no deben tomar 
aspirina o productos que contengan aspirina como Pepto-Bismol™.  La aspirina puede causar una 
enfermedad poco común llamada Síndrome de Reye en las personas jóvenes con gripe. 
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 Evite transmitir la gripe a otros cubriéndose la boca y nariz con un pañuelo al toser, estornudar o   
soplarse la nariz, y lavándose las manos frecuentemente. 

 
¿Cómo puedo ayudar a prevenir la transmisión de la influenza H1N1? 
 

 Permanezca en casa hasta que sus síntomas hayan desaparecido.  No regrese a trabajar o estudiar 
hasta que se haya sentido bien por lo menos 24 horas. 

 

 Cúbrase la boca y nariz al toser o estornudar.  Tosa o estornude en un pañuelo desechable.  Si no tiene 
uno, use la manga de su camisa y no sus manos.  Tire a la basura el pañuelo usado, preferiblemente en 
uno con tapa.  

 

 Lávese las manos con agua y jabón frecuentemente.  Si sus manos no están visiblemente sucias, usted 
puede usar un desinfectante para manos a base de alcohol.  No toque teléfonos, los pomos de puertas 
u otro artículo compartido antes de lavarse las manos.  Use su propia toalla o toalla desechable para 
secarse las manos. 

 

 Permanezca en una habitación separada y limite su contacto con otros en su casa.  Considere usar una 
mascarilla quirúrgica cuando haya otras personas cerca.  Una mascarilla quirúrgica es una mascara de 
tela suave que cubre la nariz y boca para prevenir que los gérmenes se propaguen. Cualquiera puede 
obtener una en una farmacia o ferretería. 

 

 No comparta comida, bebidas, o cepillos dentales con otros en su casa. 
 

 No comparta platos, vasos, u otro utensilio hasta que se hayan lavado.  
 
¿Debo hacerme la prueba de la influenza H1N1? 
 

Las personas con enfermedad leve no necesitan hacerse la prueba para la influenza.  La prueba no afecta el 
tratamiento o el consejo médico.  El Departamento de Salud hace la prueba del virus H1N1 a personas solo 
cuando investiga un grupo de infecciones o un caso de enfermedad grave. 
 
¿Necesito medicina para tratar una enfermedad leve?  
 

Las personas con enfermedad leve que también son mayores de 65 años, menores de 2 años, están 
embarazadas, o tienen ciertos problemas médicos subyacentes deben tomar las medicinas antivirales Tamiflu® 
(oseltamivir) y Relenza™ (zanamivir) para tratar los síntomas de la gripe H1N1. Si usted tiene uno de estos 
problemas médicos subyacentes antes mencionados, y usted desarrolla enfermedad parecida a la gripe, llame 
a su doctor para recibir tratamiento.  Otras personas con enfermedad parecida a la gripe leve no necesitan 
tratamiento con medicinas antivirales.  La gripe mayormente dura solo un par de días, y la mayoría de las 
personas se recuperan completamente sin medicina, así que use medicina antiviral solo si su doctor lo 
recomienda y receta para usted.  
 
¿Quién debe ir a la sala de emergencia u hospital?  
 

Vaya a la sala de emergencia de un hospital inmediatamente si tiene enfermedad grave o empeoramiento.  Si 
va la sala de emergencia, viaje en auto privado o taxi, no en autobús o subway. 
 
En los adultos, las señales de enfermedad grave o empeoramiento incluyen: 
 

 Respiración rápida, dificultad para respirar, o falta de aire 
 Dolor o presión en el pecho o abdomen 
 Color de piel azulada 
 Mareo o confusión 
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 Aumento de fiebre 
 Vomito severo o persistente 

 
En los niños, las señales de enfermedad grave o empeoramiento incluyen: 
 

 Aumento de fiebre 
 Salpullido 
 Respiración rápida o dificultad para respirar 
 Color de piel azulada  
 Irritabilidad   
 Falta de respuestas (no despertar o interacción) 
 Poco consumo de líquidos 

 
Si llama al 911 para ayuda medica de emergencia, informe al operador que usted tiene síntomas de la 
influenza.  Usted debe también comunicarles al personal de la ambulancia y a la enfermera en la sala de 
emergencia.  Le pueden pedir que se siente en un área separada y que use una mascarilla mientras espera que 
lo atiendan.  
 
¿Quién no debe ir a la sala de emergencia u hospital?  
 

 No vaya a la sala de emergencia por enfermedad parecida a la gripe leve si no tiene ningún problema 
médico subyacente.  

 

 Si desarrolla enfermedad parecida a la gripe leve y también tiene un problema de salud subyacente, 
llame a su doctor para hablar sobre tratamiento.  Tal vez no necesite visitar la oficina del doctor o 
clínica; de ser conveniente, el doctor puede llamar a la farmacia con su receta. 

 
¿Qué debo hacer si alguien en mi casa tiene la gripe? 
 

Si no cuida del enfermo, limite su contacto lo más posible.  Si cuida del enfermo,  
 

 Asegúrese que la persona tiene suficiente pañuelos desechables y bote de basura. 
 

 Asegúrese que haya disponible jabón y agua para lavarse las manos. 
 

 Recomiende al enfermo a permanecer en su habitación mientras esté enfermo/a. el enfermo debe 
evitar tocar a otros hasta 24 horas después de que los síntomas terminen.  

 

 Si es posible, elija una persona como encargada del cuidado y que esta traiga la comida y otras 
necesidades a la habitación del enfermo.  De no ser posible, recomiende a la persona usar una 
mascarilla quirúrgica cuando esté alrededor de otros.  

 

 Considere usar una mascarilla usted también cuando esté a 3 pies del enfermo – por ejemplo, cuando 
ayude a ajustar la posición de la persona en la cama, ayude a alimentarlo o con la higiene personal.  
Las mascarillas se pueden lavar con detergente normal y secar en la lavadora.  

 

 Si usted lava la ropa del enfermo, hágalo con detergente del hogar y séquelo a temperatura caliente.  
Evite poner la ropa sucia cerca de su cara, y lave sus manos después de terminar con ella.  No es 
necesario separar la ropa de la persona enferma del resto en el hogar. 

 
¿Qué otras precauciones se necesitan en una casa donde alguien tiene la gripe?  
 

 Si es posible limite las visitas.  Dígale a sus amigos y familiares que hay alguien enfermo, y pídales 
que no visiten hasta que la persona se haya recuperado.  
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 Los miembros de la casa deben observarse a si mismos detalladamente por síntomas parecidos a la 
gripe.  Si se enferman con fiebre y tos, deben permanecer en casa y tomar las precauciones 
enumeradas anteriormente a fin de evitar infectar a otros:  cubrir su boca al toser y nariz al estornudar 
con un pañuelo, lavarse las manos frecuentemente, y limitar contacto directo con otros.  

 

 Para más información, vea la guía de aislamiento en el hogar del Departamento de Salud en 
www.nyc.gov/html/doh/downloads/pdf/cd/cd-h1n1flu-homeisolation-new.pdf.  

 
 
¿Qué debo usar para limpiar las superficies del hogar? 
 

 El limpiar no es tan importante como el cubrirse la boca al toser y lavarse las manos frecuentemente, 
pero puede ayudar.  Los limpiadores para el hogar, o agua y jabón usualmente son adecuados.  Los 
desinfectantes para el hogar pueden ofrecer protección extra en superficies de contacto frecuente 
como teléfonos, pomos de puertas y de refrigeradores, las superficies de los baños y los juguetes de 
los niños.  Si las superficies duras están sucias visiblemente, límpielas antes de aplicar un 
desinfectante y lavarlas.  Hay disponible información adicional sobre desinfectantes registrados y 
productos antibacteriales en www.epa.gov/oppad001/influenza-disinfectants.html y en 
www.nyhealth.gov/diseases/communicable/influenza/seasonal/swine_flu/cleaning_and_disinfectants.
htm. 

 

 Nunca mezcle cloro con productos de limpieza – la mezcla puede crear vapores peligrosos.  Si no 
tiene un desinfectante, use una solución de cloro hecha añadiendo 1 cucharada de cloro a un cuarto (4 
tazas) de agua.  Deshágase de la mezcla después de usarla. 

 
Si vivo con alguien que tiene enfermedad parecida a la gripe, ¿puedo ir a trabajo o la escuela? 
 

Sí, pero cualquier persona que empiece a sentirse enferma en el trabajo o escuela debe regresar a casa 
inmediatamente, y seguir las precauciones descritas anteriormente para las personas con fiebre y tos. 
 
¿Debo mandar mis niños a la escuela? 
 

 Los niños sanos no deben faltar a la escuela a no ser que se cancelen las clases.  Usted puede 
averiguar si la escuela de su niño está cerrada visitando 
http://schools.nyc.gov/Home/Spotlight/closures.htm.  

 

 Vea www.nyc.gov/html/doh/html/cd/cd-h1n1flu-educators.shtml para información para los padres, 
maestros y directores sobre H1N1.  

 

 Los niños que desarrollan fiebre o enfermedad respiratoria deben permanecer en casa hasta que se 
hayan recuperado y sentido bien durante 24 horas.  

 
Si una escuela cierra para reducir la transmisión de la gripe, ¿necesitan los estudiantes y personal 
tomar algunas precauciones específicas?  
 

 Los estudiantes y el personal deben controlar las señales de enfermedad parecida a la gripe.  Los 
estudiantes y personal que tengan enfermedad parecida a la gripe leve (fiebre Y tos o dolor de 
garganta) y tienen condiciones subyacentes que los pone en alto riesgo de complicaciones por la gripe 
(vea la lista anterior) deben llamar a su doctor para recibir tratamiento.  

 

 Los estudiantes y el personal que no están enfermos pero tienen condiciones subyacentes que los 
ponen en alto riesgo de complicaciones por la gripe (vea la lista anterior) y que asisten o trabajan en 
una escuela que ha sido cerrada por los índices en aumentos o altos de enfermedad parecida a la gripe 
deben llamar a su doctor para determinar si necesitan tomar medicina para ayudarlos a prevenir la 
gripe. 
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¿Y si un empleador o escuela exige resultados negativos de una prueba de la gripe para dejarme o dejar 
a mis niños regresar después de una enfermedad? 
 

Usted no necesita hacerse una prueba para regresar al trabajo o la escuela.  Si una escuela o empleador exige 
una prueba, diríjalos a la información en el sito Web del Departamento de Salud (www.nyc.gov/health).  
 
¿Hay una vacuna para la gripe H1N1? 
 

Actualmente no hay una vacuna contra la gripe H1N1, y la vacunación contra la gripe estacional no previene 
la gripe H1N1.  Esto hace el tomar precauciones como cubrirse la boca al toser y lavarse las manos muy 
importantes, que pueden ayudar a prevenir cualquier clase de gripe.  
 
¿Se puede viajar? 
 

El Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, en inglés) ha suspendido su 
recomendación contra viajes no esenciales a México.  El “Travel Health Precaution (o Precauciones de Salud 
para Viajar) del CDC está disponible en wwwn.cdc.gov/travel/content/travel-health-precaution/novel-h1n1-
flu-mexico.aspx.  
 
¿Y si entiendo los hechos pero todavía me preocupa la gripe? 
 

Cuando trate una situación estresante, usted y su familia se pueden preocupar.  Recuerde cuidar su salud 
emocional.  Permanecer en casa y no sentirse bien puede ser muy estresante.  Estos son unos consejos para 
manejar su estrés: 
 

 Manténgase conectado a su familia, amigos y grupos sociales por teléfono y correo electrónico.  
 

 Obtenga información esencial sobre el brote a fin de aliviar su ansiedad, pero evite ver reporte tras 
reporte sobre el brote.  La repetición puede ser inquietante, especialmente para los niños.  Los padres 
deben limitar las noticias que los niños ven.  Vea las noticias con sus niños y explíqueles lo que está 
pasando. 

 

 Si se enferma, entienda que recuperarse de la gripe toma tiempo y paciencia.  No teme pedir ayuda.  
 
Las personas que se sientan agobiadas por el estrés o temor pueden buscar ayuda llamando a Lifenet, una línea 
directa para crisis de 24 horas, 7 días a la semana.  LifeNet cuanta con profesionales de salud mental que 
hablan varios idiomas. 
 

 Inglés: 800-LIFENET (800-543-3638) 
 Español: 877-AYÚDESE (877-298-33730) 
 Idiomas asiáticos: 877-990-8585 
 Para personas sordas/impedimento auditivo (TTY): 212-982-5284 o www.mhaofnyc.org.  

 
Para datos sobre la influenza, y más información sobre la gripe H1N1, por favor viste los sitios Web del 
Departamento de Salud y el CDC.  Algunos recursos específicos: 
 

Del Departamento de Salud y Salud Mental de la Ciudad de Nueva York 
www.nyc.gov/html/doh/html/cd/cd-h1n1flu.shtml 
 

De los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
www.cdc.gov/h1n1flu/general_info.htm 
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