
狂犬病曝露後預防性投藥 (PEP)  
相關資訊
狂犬病是因被受狂犬病感染的動物咬而傳播的致命疾病。如果您曾被感染或疑似感染狂犬病病毒
的動物咬傷*，則可能需要接受狂犬病曝露後預防性投藥 (PEP)。經由適當的 PEP，狂犬病完全
可以預防。†

什麼是狂犬病 PEP？
•	狂犬病 PEP 包含一劑人類狂犬病免疫球蛋白 (human rabies immune globulin, HRIG) 以及
在兩週内接種完畢的四劑狂犬病疫苗。HRIG 可提供即時保護，而疫苗則可協助您身體的免疫
系統抵禦病毒。  

•	如果您之前曾經接種過狂犬病疫苗（即之前因為動物咬傷或接觸而接受過狂犬病曝露前預防
投藥或狂犬病 PEP），則您只需要在三天内接種兩劑狂犬病疫苗，而不需要接種 HRIG。

請記住，您是保障自身及親友健康的最佳倡導者。 
如需深入瞭解 NYC 狂犬病資訊，請造訪 nyc.gov/health/rabies。 

NYC 衛生局並不承擔狂犬病疫苗的費用。請向您的醫療照護提供者及健康保險公司諮詢保險覆蓋範圍的
相關資訊。如需深入瞭解平價或免費健康照護選項的詳細資訊，請造訪 nychealthandhospitals.org/
hospitals 以聯絡 NYC 健康醫療總局屬下醫院或致電 311。

**如果您因為新傷口或黏膜（嘴巴、眼睛或鼻子）可能被罹患狂犬病動物的唾液汙染而有感染狂犬病的風險，或是
您曾經被蝙蝠咬過，我們也建議您接受狂犬病 PEP。 

†狂犬病疫苗和 HRIG 不常出現有害的副作用。狂犬病疫苗的輕微反應可能包括注射部位出現疼痛、紅腫、腫脹或
發癢等現象。也有人報告過頭痛、嘔吐、腹痛、肌肉疼痛和頭暈等症狀，但極為少見。接受 HRIG 治療之後，注射
部位可能會發生疼痛並伴隨低燒。

當您前往急診室就診時，請攜帶這份資訊説明並以後附的檢查清單作為參考。如果您或健
康照護提供者對於 HRIG、狂犬病疫苗或這些藥物的輸注方式有任何疑問或疑慮，請撥打
紐約市 (NYC) 衛生局的電話號碼：347-396-7955。    
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立即處理傷口 	 清潔並輕輕地清洗傷口 15 分鐘，以協助除去灰塵和消滅病菌。  

	 如果距離您上次注射破傷風疫苗的時間已經超過 10 年，也請考慮再接種	
一次。

	 請向您的醫師諮詢，針對需要用藥、縫合或手術的重傷，醫師將確定最佳	
治療方案。

起始日
您接種第一劑狂犬病 
疫苗的當天被視為	

起始日。

	 人類狂犬病免疫球蛋白 (HRIG)

•	 HRIG 的劑量會依據您的體重而定。患者的體重越重，劑量就越高。
•	� 應該將 HRIG 注射到傷口處和附近的部位。如有剩餘的 HRIG，應將之	
注射到有較大塊肌肉的部位，如手臂、臀部或大腿。

•	� 不應將 HRIG 注射到接種狂犬病疫苗的同一部位。 

	 狂犬病疫苗第 1 劑
•	� 不應該在注射 HRIG 的同一部位注射狂犬病疫苗第 1 劑。
•	� 應該將狂犬病疫苗的所有劑量都注射到手臂肌肉中。若接種者是兒童， 

也可以注射到大腿肌肉中。 

第 3 天 狂犬病疫苗第 2 劑
•	可以在起始日注射 HRIG 的部位注射狂犬病疫苗的所有其他劑量。

第 7 天 狂犬病疫苗第 3 劑
第 14 天 狂犬病疫苗第 4 劑
第 28 天 狂犬病疫苗第 5 劑

•	可能僅對免疫系統低下的人注射。

對於從未接種過狂犬病疫苗的人

附註：在表中建議時間的前後幾天內接種也可以。下一次狂犬病疫苗接種延遲（或提前）二或三天的患者應繼續接
種系列疫苗並保持注射劑量的建議間隔時間。

立即處理傷口 	 清潔並輕輕地清洗傷口 15 分鐘，以協助除去灰塵和消滅病菌。  

	 如果距離您上次注射破傷風疫苗的時間已經超過 10 年，也請考慮再接種	
一次。

	 請向您的醫師諮詢，針對需要用藥、縫合或手術的重傷，醫師將確定最佳	
治療方案。

起始日
您接種第一劑狂犬病疫
苗的當天被視為	
起始日。

	 狂犬病疫苗第 1 劑
•	� 應該將狂犬病疫苗的所有劑量都注射到手臂肌肉中。若接種者是兒童， 

也可以注射在大腿肌肉中。 

第 3 天 	 狂犬病疫苗第 2 劑

對於之前接種過狂犬病疫苗的人‡

‡包含接受過狂犬病曝露前預防投藥的人，例如獸醫和動物管制員，或是之前因為動物咬傷或有狂犬病感染風險而
接受狂犬病 PEP 的任何人。
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