
New York City Sexual and Reproductive 
Health Care Bill of Rights (নিউ ইয়র্ক  সিটি 
য�ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য যত্ন অধিকার বিল)
নিউ ইয়র্ক  সিটিতে (NYC), আপনার গর্ভ পাত সহ য�ৌন এবং প্রজনন স্বাস্থ্য পরিষেবা অ্যাক্সেস করার অধিকার রয়েছে। 
আপনি যেখানেই বসবাস করেন না কেন আপনি NYC-তে থাকার সময় আপনার এই অধিকারগুলি রয়েছে।

NYC-তে য�ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য পরিষেবা খ�োঁজার সময়, আপনার নিম্নলিখিত অধিকারগুলি রয়েছে:

আপনার য�ৌন এবং প্রজনন অধিকার সম্পর্কে  আরও জানতে nyc.gov/health এ যান এবং 
"sexual and reproductive justice" (য�ৌন এবং প্রজনন বিচার) সার্চ  করুন। বৈষম্য 
থেকে মকু্ত থাকার আপনার অধিকার সম্পর্কে  আরও জানতে, nyc.gov/humanrights এ যান। 
একজন অ্যাটর্নির কাছে রেফারেলের জন্য, 212-626-7373 নম্বরে NYC Bar (NYC বার) আইনি 
রেফারেল পরিষেবাতে কল করুন বা nycbar.org এ যান৷

পিতা-মাতার অবগতি বা সম্মতি ছাড়াই নিম্নলিখিত 
পরিষেবাগুলি পেতে:

•	ওষুধের দ্বারা গর্ভ পাত সহ গর্ভ পাত, যা বেশিরভাগ বীমা 
প্ল্যান (Medicaid সহ) অবশ্যই কভার করবে এবং যার 
জন্য আর্থিক সহায়তা পাওয়া যেতে পারে যদি আপনি 
বীমাবিহীন হন বা কম বীমা করেন

•	গর্ভ পাতের ওষুধ ব্যবস্থাপনা সহ, গর্ভ পাত ব্যবস্থাপনা
•	জন্মনিয়ন্ত্রণ এবং জরুরী গর্ভ নির�োধ, যা বেশিরভাগ 
বীমা প্ল্যানকে (Medicaid সহ) অবশ্যই র�োগীদের ক�োন�ো 
খরচ ছাড়াই কভার করতে হবে

•	HIV (এইচআইভি) এবং অন্যান্য য�ৌন সংক্রামিত 
সংক্রমণের জন্য পরীক্ষা, চিকিৎসা এবং প্রতির�োধ 
পরিষেবা সহ য�ৌন স্বাস্থ্য যত্ন

•	প্রসবপূর্ব এবং প্রসব�োত্তর যত্ন, যা বেশিরভাগ বীমা প্ল্যান 
(Medicaid সহ) অবশ্যই কভার করবে

•	য�ৌন সহিংসতা এবং অন্তরঙ্গ সঙ্গীর সাথে সহিংসতা সহ 
ট্রমার পরে যত্ন প্রদান করা

প্রজনন স্বাস্থ্যসেবা পাওয়ার চেষ্টা করার সময় বলপ্রয়োগ, 
বলপ্রয়োগের হুমকি বা শারীরিক প্রতিবন্ধকতা থেকে  
মকু্ত হতে

য�ৌন এবং প্রজনন স্বাস্থ্য সম্পর্কে  আপনার স্বাস্থ্যসেবা 
প্রদানকারীর কাছ থেকে তথ্যের জন্য অনরু�োধ করা

আপনি যখন গর্ভ বতী হন তখন হাসপাতাল বা জন্ম 
কেন্দ্রের সন্তান জন্মদান করেন এবং সেটির পদ্ধতি সম্পর্কে  
তথ্য পেতে

ঝঁুকি এবং সুবিধাগুলি সম্পর্কে  তথ্য সহ যেক�োন অজরুরি 
প্রক্রিয়া বা চিকিৎসার জন্য আপনাকে অবহিত সম্মতি 
দিতে হবে এমন সমস্ত তথ্য পেতে

ক�োন�ো পদ্ধতি বা চিকিৎসা বেছে নেওয়া বা প্রত্যাখ্যান 
করা

এই অধিকার বিল সমস্ত নিউ ইয়র্ক বাসীর জন্য য�ৌন এবং প্রজননমলূক ন্যায়বিচার অর্জনে র জন্য NYC-এর প্রচেষ্টার একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ। 
য�ৌন এবং প্রজনন ন্যায়বিচার বিদ্যমান থাকে যখন সমস্ত মানষুের তাদের দেহ, য�ৌনতা এবং প্রজনন সম্পর্কে  সুস্থ সিদ্ধান্ত নেওয়ার ক্ষমতা 
এবং সংস্থান থাকে। এই অধিকার বিল এমন ক�োনও নতন অধিকার তৈরি করে না যা ইতিমধ্যে আইনে প্রতিষ্ঠিত হয়নি এবং ক�োন�ো আইনি 
পরামর্শের বিকল্প নয়। আপনি যদি বিশ্বাস করেন যে আপনার অধিকার লঙ্ঘন করা হয়েছে, তাহলে আরও পরামর্শের জন্য একজন অ্যাটর্নির 
সাথে য�োগায�োগ করুন।
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আপনি যদি অক্ষম হন তবে আপনার হয়ে কে য�ৌন এবং 
প্রজনন স্বাস্থ্য যত্নের সিদ্ধান্ত নেবে তা বাছাই করা

আপনার চিকিৎসা পরিচর্যায় গ�োপনীয়তা এবং বিশ্বস্ততা 
বজায় রাখা

অপ্রয়োজনীয় বাধা মকু্ত একটি পরিষ্কার এবং নিরাপদ 
পরিবেশে বিবেচনা, সম্মান এবং মর্যাদার সাথে চিকিৎসা করা

যদি আপনি নথিভক্ত না হন তাহলে NYC Sexual Health 
Clinics এবং NYC Health + Hospitals সুবিধাগুলিতে গর্ভ পাত 
সহ য�ৌন এবং প্রজনন স্বাস্থ্য পরিষেবা অ্যাক্সেস করা

স্বাস্থ্য বীমা এবং অভিবাসীদের যত্ন সম্পর্কে  আরও তথ্যের জন্য, 
nyc.gov/site/ochia/find-what-fits/immigrants.page এ 
যান।

আপনার য�ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য পরিচর্যার সিদ্ধান্তের উপর 
ভিত্তি করে চাকরিতে বেআইনি বৈষম্য এবং হয়রানি, এবং 
আপনার লিঙ্গ, লিঙ্গ পরিচয়, য�ৌন অভিমখুীতা বা অন্য 
ক�োন সুরক্ষিত পরিচয়ের উপর ভিত্তি করে কর্মসংস্থান, 
বাসস্থান এবং সর্বজনীন আবাসনের স্থানে হয়রানির 
অভিয�োগ দায়ের করা

আপনি যদি মনে করেন যে আপনার প্রতি বৈষম্য করা হয়েছে, 
তাহলে 212-416-0197 নম্বরে NYC Commission on Human 
Rights (নম্বরে NYC মানবাধিকার কমিশন) এর সাথে য�োগায�োগ 
করুন, nyc.gov/site/cchr/about/report-discrimination.page 

এ অনলাইনে রিপ�োর্ট  করুন অথবা Commission (কমিশন) 
অফিসে যান।
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/cchr/index.page
https://www.nycbar.org/
https://www.nyc.gov/site/ochia/find-what-fits/immigrants.page
https://www.nyc.gov/site/cchr/about/report-discrimination.page

