
New York City Sexual and Reproductive 
Health Care Bill of Rights (নিউ ইয়র্ক  নিটি 
য�ৌি ও প্রজিি স্বাস্থ্য �ত্ন অনিরবার নিল)
নিউ ইয়র্ক  নিটিতে (NYC), আপিার গর্ক পাে িহ য�ৌি এবং প্রজিি স্াস্থ্য পনরতেবা অথ্যাতসেি ররার অনিরার রতয়তে। 
আপনি য�খাতিই বিবাি রতরি িা যরি আপনি NYC-যে থারার িময় আপিার এই অনিরারগুনি রতয়তে।

NYC-যে য�ৌি ও প্রজিি স্াস্থ্য পনরতেবা যখাঁজার িময়, আপিার নিম্ননিনখে অনিরারগুনি রতয়তে:

আপিার য�ৌি এবং প্রজিি অনিরার িম্পতর্ক  আরও জািতে nyc.gov/health এ �াি এবং 
"sexual and reproductive justice" (য�ৌি এিং প্রজিি নিচবার) িার্ক  ররুি। ববেমথ্য 
যথতর মকু্ত থারার আপিার অনিরার িম্পতর্ক  আরও জািতে, nyc.gov/humanrights এ �াি। 
এরজি অথ্যাটনি্কর রাতে যরফাতরতির জিথ্য, 212-626-7373 িম্বতর NYC Bar (NYC বার) আইনি 
যরফাতরি পনরতেবাতে রি ররুি বা nycbar.org এ �াি৷

নপো-মাোর অবগনে বা িম্মনে োডাই নিম্ননিনখে 
পনরতেবাগুনি যপতে:

•	ওেুতির দ্ারা গর্ক পাে িহ গর্ক পাে, �া যবনিররাগ বীমা 
প্থ্যাি (Medicaid িহ) অবিথ্যই ররার ররতব এবং �ার 
জিথ্য আনথ্কর িহায়ো পাওয়া য�তে পাতর �নি আপনি 
বীমানবহীি হি বা রম বীমা রতরি

•	গর্ক পাতের ওেুি বথ্যবস্াপিা িহ, গর্ক পাে বথ্যবস্াপিা
•	জন্মনিয়ন্ত্রণ এবং জরুরী গর্ক নিতরাি, �া যবনিররাগ 
বীমা প্থ্যািতর (Medicaid িহ) অবিথ্যই যরাগীতির যরাতিা 
খরর োডাই ররার ররতে হতব

• HIV (এইরআইনর) এবং অিথ্যািথ্য য�ৌি িংক্ানমে 
িংক্মতণর জিথ্য পরীক্া, নরনরৎিা এবং প্রনেতরাি 
পনরতেবা িহ য�ৌি স্াস্থ্য �ত্ন

•	প্রিবপূব্ক এবং প্রিতবাত্তর �ত্ন, �া যবনিররাগ বীমা প্থ্যাি 
(Medicaid িহ) অবিথ্যই ররার ররতব

•	য�ৌি িনহংিো এবং অন্তরঙ্গ িঙ্গীর িাতথ িনহংিো িহ 
ট্রমার পতর �ত্ন প্রিাি ররা

প্রজিি স্াস্থ্যতিবা পাওয়ার যরষ্া ররার িময় বিপ্রতয়াগ, 
বিপ্রতয়াতগর হুমনর বা িারীনরর প্রনেবন্ধরো যথতর  
মকু্ত হতে

য�ৌি এবং প্রজিি স্াস্থ্য িম্পতর্ক  আপিার স্াস্থ্যতিবা 
প্রিািরারীর রাে যথতর েতথথ্যর জিথ্য অিতুরাি ররা

আপনি �খি গর্ক বেী হি েখি হািপাোি বা জন্ম 
যরত্রের িন্তাি জন্মিাি রতরি এবং যিটির পদ্ধনে িম্পতর্ক  
েথথ্য যপতে

ঝঁুনর এবং িুনবিাগুনি িম্পতর্ক  েথথ্য িহ য�তরাি অজরুনর 
প্রনক্য়া বা নরনরৎিার জিথ্য আপিাতর অবনহে িম্মনে 
নিতে হতব এমি িমস্ত েথথ্য যপতে

যরাতিা পদ্ধনে বা নরনরৎিা যবতে যিওয়া বা প্রেথ্যাখথ্যাি 
ররা

এই অনিরার নবি িমস্ত নিউ ইয়র্ক বািীর জিথ্য য�ৌি এবং প্রজিিমিূর িথ্যায়নবরার অজ্ক তির জিথ্য NYC-এর প্রতরষ্ার এরটি গুরুত্বপূণ্ক অংি। 
য�ৌি এবং প্রজিি িথ্যায়নবরার নবিথ্যমাি থাতর �খি িমস্ত মািতুের োতির যিহ, য�ৌিো এবং প্রজিি িম্পতর্ক  িুস্ নিদ্ধান্ত যিওয়ার ক্মো 
এবং িংস্াি থাতর। এই অনিরার নবি এমি যরািও িেুি অনিরার বেনর রতর িা �া ইনেমতিথ্য আইতি প্রনেনঠিে হয়নি এবং যরাতিা আইনি 
পরামতি্কর নবরল্প িয়। আপনি �নি নবশ্াি রতরি য� আপিার অনিরার িঙ্ঘি ররা হতয়তে, োহতি আরও পরামতি্কর জিথ্য এরজি অথ্যাটনি্কর 
িাতথ য�াগাত�াগ ররুি।

9.23 Bengali

আপনি �নি অক্ম হি েতব আপিার হতয় যর য�ৌি এবং 
প্রজিি স্াস্থ্য �তত্নর নিদ্ধান্ত যিতব ো বাোই ররা

আপিার নরনরৎিা পনরর�্কায় যগাপিীয়ো এবং নবশ্স্তো 
বজায় রাখা

অপ্রতয়াজিীয় বািা মকু্ত এরটি পনরষ্ার এবং নিরাপি 
পনরতবতি নবতবরিা, িম্মাি এবং ম�্কািার িাতথ নরনরৎিা ররা

�নি আপনি িনথরুক্ত িা হি োহতি NYC Sexual Health 
Clinics এবং NYC Health + Hospitals িুনবিাগুনিতে গর্ক পাে 
িহ য�ৌি এবং প্রজিি স্াস্থ্য পনরতেবা অথ্যাতসেি ররা

স্াস্থ্য বীমা এবং অনরবািীতির �ত্ন িম্পতর্ক  আরও েতথথ্যর জিথ্য, 
nyc.gov/site/ochia/find-what-fits/immigrants.page এ 
�াি।

আপিার য�ৌি ও প্রজিি স্াস্থ্য পনরর�্কার নিদ্ধাতন্তর উপর 
নরনত্ত রতর রারনরতে যবআইনি ববেমথ্য এবং হয়রানি, এবং 
আপিার নিঙ্গ, নিঙ্গ পনররয়, য�ৌি অনরমখুীো বা অিথ্য 
যরাি িুরনক্ে পনররতয়র উপর নরনত্ত রতর রম্কিংস্াি, 
বািস্াি এবং িব্কজিীি আবািতির স্াতি হয়রানির 
অনরত�াগ িাতয়র ররা

আপনি �নি মতি রতরি য� আপিার প্রনে ববেমথ্য ররা হতয়তে, 
োহতি 212-416-0197 িম্বতর NYC Commission on Human 
Rights (িম্বতর NYC মািবানিরার রনমিি) এর িাতথ য�াগাত�াগ 
ররুি, nyc.gov/site/cchr/about/report-discrimination.page 

এ অিিাইতি নরতপাট্ক  ররুি অথবা Commission (রনমিি) 
অনফতি �াি।
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/cchr/index.page
https://www.nycbar.org/
https://www.nyc.gov/site/ochia/find-what-fits/immigrants.page
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