
•  Напомните своему врачу о проверке ребенка на возможное отравление 
свинцом в возрасте 1 года и 2 лет. Если у вас нет врача, позвоните по номеру 
311 и узнайте, где можно выполнить проверку вашего ребенка.

•  Сообщайте владельцу вашего здания об отслоившейся, потрескавшейся 
или шелушащейся краске. Владельцы зданий обязаны безопасным образом 
зафиксировать отслоившуюся краску. Если проблема не устраняется, или 
ремонтные работы в вашей квартире или здании выполняются небезопасным 
образом, позвоните по номеру 311 и попросите провести бесплатную проверку.

• Часто мойте полы, подоконники, руки, игрушки и соски.

•  Избегайте использования продукции, которая содержит свинец. Некоторые 
товары из других стран — например, лекарства, продукты питания, специи, 
игрушки, керамические изделия, косметика и порошки, используемые 
в религиозных целях, — могут содержать свинец, даже если наличие в составе 
свинца не указано на упаковке продукции. Для получения дополнительной 
информации посетите nyc.gov/hazardousproducts.

•  Используйте только холодную водопроводную воду для питья, приготовления 
пищи и смеси детского питания. Спускайте воду не менее 30 секунд, пока она 
не станет заметно холоднее, прежде чем использовать ее.

 o  Позвоните по номеру 311, чтобы получить бесплатный набор для тестирования 
питьевой воды. Вы получите результаты в течение 30 дней после 
предоставления образца воды.

Свинец — это ядовитое вещество, которое часто обнаруживают в старой краске. 
Краска на основе свинца и пыль, в которую она превращается, являются наиболее 
распространенными причинами отравления свинцом у детей в Нью-Йорке. Такая краска 
может сохраняться на стенах, окнах, подоконниках, дверях и других поверхностях зданий, 
построенных до 1960 г. Свинец также можно обнаружить в некоторых потребительских 
товарах, а также в почве и сточных водах. 

Отравление свинцом может вызывать у детей проблемы в сфере обучения и поведенческие 
проблемы. Чем младше дети, тем больше они подвержены воздействию свинца.

Защитите детей от рисков, 
связанных со свинцом

Как защитить вашего ребенка от отравления свинцом:

Чтобы узнать больше или получить эту информацию  
на других языках, посетите nyc.gov/lead.
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