Chron dzieci przed zagrozeniami

Zwigzanymi z otowiem

Otdw to trucizna czesto obecna w starych farbach. Farba otowiowa oraz

pvyt, jaki z niej powstaje, to najczestsze przyczyny zatrucia dzieci otowiem

w mieécie Nowy Jork. Sciany, okna, parapety, drzwi i inne powierzchnie
budynkdw mieszkalnych zbudowanych przed 1960 r. wcigz moga by¢ pokryte
farbg otowiowa. Otdw mozna rowniez znalez¢ w niektdrych produktach
konsumenckich, a takze w glebach i instalacjach hydraulicznych.

Zatrucie otowiem moze powodowac u dzieci problemy z nauka i
zachowaniem. Mtodsze dzieci sq bardziej narazone na kontakt z otowiem.

Aby chroni¢ swoje dziecko przed zatruciem otowiem:

e Przypomnij lekarzowi o przebadaniu dziecka w wieku 1 roku oraz 2 lat pod
katem zatrucia otowiem. Jesli nie masz lekarza, zadzwon pod numer 311,
aby dowiedziec sie, gdzie mozna przebadac dziecko.

e Zgtos wtascicielowi budynku fakt tuszczenia sie, pekania lub odchodzenia
farby. Wtasciciele majg obowigzek bezpiecznie naprawic tuszczaca sie
farbe. Jesli problem nie zostanie naprawiony lub jesli Twoim mieszkaniu
lub budynku trwaja prace naprawcze, zadzwon pod numer 311, aby poprosic
o bezptatng inspekcje.

e Czesto myj podtogi, parapety, rece, zabawki i smoczki.

e Unikaj uzywania produktdw, o ktéorych wiadomo, ze zawierajg otoéw. Niektore
produkty z innych krajow - takie jak srodki lecznicze, zywnosc, przyprawy,
zabawki, ceramika, kosmetyki i proszki do celdw religijnych - moga zawierac
otow, nawet jesli nie jest on wymieniony na opakowaniu produktu. Wiecej
informacji mozna uzyskacé na stronie nyc.gov/hazardousproducts.

e Do picia, gotowania i przygotowywania mleka modyfikowanego uzywaj
tylko zimnej wody z kranu. Zanim to zrobisz, odkrec jg na co najmniegj
30 sekund, az bedzie wyraznie chtodniejsza.

o Zadzwon pod numer 311, aby otrzymac bezptatny zestaw do badania
wody pitnej na obecnos¢ otowiu. Wyniki otrzymasz w ciggu 30 dni
od przestania probki wody.

) Aby uzyskac wiecej informacji lub znalez¢ te informacje m
tQ w dodatkowych jezykach, odwiedz strone nyc.gov/lead. Health
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