
•  Przypomnij lekarzowi o przebadaniu dziecka w wieku 1 roku oraz 2 lat pod 
kątem zatrucia ołowiem. Jeśli nie masz lekarza, zadzwoń pod numer 311, 
aby dowiedzieć się, gdzie można przebadać dziecko.

•  Zgłoś właścicielowi budynku fakt łuszczenia się, pękania lub odchodzenia 
farby. Właściciele mają obowiązek bezpiecznie naprawić łuszczącą się 
farbę. Jeśli problem nie zostanie naprawiony lub jeśli Twoim mieszkaniu 
lub budynku trwają prace naprawcze, zadzwoń pod numer 311, aby poprosić 
o bezpłatną inspekcję.

• Często myj podłogi, parapety, ręce, zabawki i smoczki.

•  Unikaj używania produktów, o których wiadomo, że zawierają ołów. Niektóre 
produkty z innych krajów – takie jak środki lecznicze, żywność, przyprawy, 
zabawki, ceramika, kosmetyki i proszki do celów religijnych – mogą zawierać 
ołów, nawet jeśli nie jest on wymieniony na opakowaniu produktu. Więcej 
informacji można uzyskać na stronie nyc.gov/hazardousproducts.

•  Do picia, gotowania i przygotowywania mleka modyfikowanego używaj 
tylko zimnej wody z kranu. Zanim to zrobisz, odkręć ją na co najmniej 
30 sekund, aż będzie wyraźnie chłodniejsza.

 o  Zadzwoń pod numer 311, aby otrzymać bezpłatny zestaw do badania 
wody pitnej na obecność ołowiu. Wyniki otrzymasz w ciągu 30 dni 
od przesłania próbki wody.

Ołów to trucizna często obecna w starych farbach. Farba ołowiowa oraz 
pył, jaki z niej powstaje, to najczęstsze przyczyny zatrucia dzieci ołowiem 
w mieście Nowy Jork. Ściany, okna, parapety, drzwi i inne powierzchnie 
budynków mieszkalnych zbudowanych przed 1960 r. wciąż mogą być pokryte 
farbą ołowiową. Ołów można również znaleźć w niektórych produktach 
konsumenckich, a także w glebach i instalacjach hydraulicznych. 

Zatrucie ołowiem może powodować u dzieci problemy z nauką i 
zachowaniem. Młodsze dzieci są bardziej narażone na kontakt z ołowiem.

Chroń dzieci przed zagrożeniami 
związanymi z ołowiem

Aby chronić swoje dziecko przed zatruciem ołowiem:

Aby uzyskać więcej informacji lub znaleźć te informacje 
w dodatkowych językach, odwiedź stronę nyc.gov/lead.   
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