
• �자녀가 1세 및 2세에 납 중독 검사를 받도록 담당 의사에게 상기시켜줍니다. 담당 
의사가 없으신 경우 311번에 전화하여 자녀가 어디서 검사를 받을 수 있는지 찾아 
보십시오.

• �페인트가 벗겨지거나, 갈라지거나, 떨어지는 경우 건물 소유주에게 보고하십시오. 건물 
소유주는 벗겨지는 페인트를 안전하게 고쳐야 될 의무가 있습니다. 귀하의 아파트 또는 
건물 내 문제가 고쳐지지 않았거나 수리 작업이 안전하게 진행되지 않는 경우, 무료 
검사 요청을 위해 311번에 전화하십시오.

• 바닥, 창틀, 손, 장난감 및 고무 젖꼭지를 자주 씻으십시오.

• �납을 함유하는 것으로 알려진 제품 사용을 피하십시오. 타국 원산 제품, 예를 들어 건강 요법, 
식품, 향신료, 장난감, 도자기류, 화장품 및 종교 분은 제품 포장에 납이 기재되어 있지 
않아도 납을 함유할 수 있습니다. 더 자세한 정보는 nyc.gov/hazardousproducts를 
방문하십시오.

• �식수, 요리 및 아기 분유를 위해 오직 차가운 수돗물을 사용하십시오. 물을 사용하기 �
전 물이 현저히 차가워질 때까지 물을 30초 동안 틀어 놓으십시오. 

 o �무료 식수 납 검사를 받으시기 위해 311번에 전화하십시오. 식수 샘플 제출 �
후 30일 이내에 결과를 수령하게 됩니다.

납은 오래된 페인트에서 종종 발견되는 독성 성분입니다. 납성분 페인트, 그리고 이가 
굳어 발생되는 먼지는 뉴욕시 아동기 납 중독의 가장 흔한 요인으로 밝혀졌습니다. 
1960년 이전에 지어진 건물에는 여전히 벽, 창문, 창턱, 문, 기타 표면에 납성분 
페인트가 사용되었을 수 있습니다. 납은 또한 일부 소비자 제품과 일부 토양 및 배관에서 
발견됩니다.  

납 중독은 아동의 학습 및 행동 장애를 유발할 수 있습니다. 유년기 아동은 납 노출 
위험이 더 높습니다.

납 위험으로부터 어린이 보호하기

납 중독으로부터 자녀를 보호하기 위해.

추가 정보 또는 해당 정보를 추가 언어로 확인하시려면, 
nyc.gov/lead를 방문하십시오.   
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