
• �আপনার�শিশুর�1�এবং�2�বছর�বয়সে�আপনার�ডাক্ারসে�তার�েীোঘটিত�শবষশরিয়া�পরীক্া�
েরার�েথা�মসন�েশরসয়�শিন।�আপনার�যশি�কোোন�ডাক্ার�না�থাসেন,�তাহসে�আপনার�শিশুসে�
পরীক্া�েরাসনার�জন্য�কোোথায়�শনসয়�কোযসত�হসব�তা�জানসত�311�নম্বসর�েে�েরুন।

• �চেটা�ওঠা,�ফাটে�বা�রং�উসঠ�আো�েম্পসেকে �আপনার�বাশ়ির�মাশেেসে�জানান।�বাশ়ির�
মাশেেসির�চেটা�উসঠ�আো�রং�কোমরামত�েরাসনা�আবি্যে।�েমে্যার�েমাধান�না�েরা�হসে�
অথবা�আপনার�বাশ়িসত�বা�অ্যাপাটকে সমসটে�কোমরামশতর�োজ�শনরাপিভাসব�না�েরা�হসে,�শবনামেূ্য�
এেবার�পশরিিকেসনর�জন্য�311�নম্বসর�েে�েরুন।

• কোমসে,�জানাোর�শেনার,�হাত,�কোেেনা�এবং�কোচাষাোঠি�ঘন�ঘন�ধুন।
• �কোয�েব�পস্য্য�েীো�আসছ�বসে�জানা�কোেসছ�কোেগুশের�ব্যবহার�এশ়িসয়�চেুন।�অন্যান্য�কোিিগুশে�

কোথসে�আো�শেছু�পস্য্য�—�কোযমন�স্াসথ্্যর�প্রশতোরমেূে�প্য্য,�োি্য,�মিো,�কোেেনা,�কোেরাশমসের�
শজশনেপত্র,�প্রোধনী�োমগ্ী�এবং�ধমমীয়�অনুষ্াসন�ব্যবহাসরর�পাউডার�—�েীো�থােসত�পাসর,�
এমনশে�কোেই�েব�পস্য্যর�প্যাসেসট�েীোর�উসলেে�না�থােসেও।�আরও�তসথ্যর�জন্য� 
nyc.gov/hazardousproducts�কোিেুন।

• �োওয়া,�রান্া�েরা�ও�বাচ্াসির�ফমুকেো�ততশরর�জন্য�শুধুমাত্র�েসের�ঠাণ্া�জেই�ব্যবহার�েরুন।�
জসের�েে�চাশেসয়�শিসয়�অন্তত�30�কোেসেন্ড�পযকেন্ত�অসপক্া�েরুন�যতক্্য�না�অসপক্ােৃত�ঠাণ্া�
জে�তা�কোথসে�কোবশরসয়�আেসছ,�তারপর�তার�ব্যবহার�েরুন।

o �োবার�জসে�েীো�আসছ�শেনা�তা�পরীক্া�এেটি�শেট�কোপসত�েে�েরুন�311�নম্বসর।�
জসের�নমনুা�জমা�কোিওয়ার�30�শিসনর�মসধ্য�আপশন�ফোফে�পাসবন।

েীো�হে�এেটি�শবষ�যা�প্রায়িই�পুরসনা�রসে�কোিেসত�পাওয়া�যায়।�েীোযুক্�রং�এবং�কোেটি�কোয�
ধূশেে্যায়�পশর্যত�হয়,�তা�শনউ�ইয়েকে �শেটিসত�বাচ্াসির�মসধ্য�েীোঘটিত�শবষশরিয়ার�েবসচসয়�োধার্য�
োর্য।�1960�োসের�আসে�শনশমকেত�শবশ্ডিংগুশের�কোিওয়াে,�জানো,�জানাোর�ধাশর,�িরজা�এবং�
অন্যান্য�োরসফেগুশেসত�তাও�েীোযুক্�রং�থােসত�পাসর।�এছা়িাও�কোবি�শেছু�কোভাে্যপস্য্য,�এবং�শেছু�
মাটিসত�ও�জসের�নসের�মসধ্যও�েীো�পাওয়া�কোযসত�পাসর।�

েীোঘটিত�শবষশরিয়া�শিশুসির�মসধ্য�কোিোর�এবং�আচর্যেত�েমে্যার�োর্য�হসত�পাসর।�এেটু�ব়ি�
শিশুসির�মসধ্য�েীোর�শবষশরিয়ার�প্রভাবাধীন�হসয়�প়িার�েঁুশে�কোবশি�থাসে।

সীমার বিষবরিয়ার বিপদ থেকে িাচ্াকদর 
রক্া েরুন

আপনার বিশুকে সীসাঘটিত বিষবরিয়া থেকে রক্া েরার জন্য:

আরও�তথ্য�কোপসত�অথবা�এই�তথ্য�এোশধে�ভাষায়�কোপসত�
nyc.gov/lead�কোিেুন।�  
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