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Najlepszym sposobem, aby chroni¢ siebie i innych,
jest szczepienie przeciwko grypie.

» Szczepionka jest zmieniana kazdego roku w celu
zapewnienia ochrony przed nowymi wirusami.

» Osoby powyzej 6 miesigca zycia powinny szczepic
sie przeciwko grypie kazdego roku. Dzieci w wieku
ponizej 6 miesigca zycia sg za mate, aby otrzymac
szczepienie; ich opiekunowie powinni sie jednak
zaszczepid.

* Niezwlocznie zaszczep sie przeciwko grypie. Jednak
nawet pdzniejsze zaszczepienie jest lepsze niz jego
brak.

NIE PRZENOS DROBNOUSTROJOW

Podczas kaszlu lub kichania zastaniaj
usta i nos wewnetrzng strong tokcia.

Nie uzywaj w tym celu dtoni.
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DOWIEDZ SIE WIECE)

Grypa to niebezpieczna infekcja drég
oddechowych, ktéra tatwo sie rozprzestrzenia.

Grypa moze spowodowac powazng chorobe
nawet u zdrowych oséb. Moze prowadzi¢ do
probleméw zdrowotnych, takich jak zapalenie
ptuc.

Grypa moze pogorszy¢ obecny stan zdrowia, np.
w przypadku choroby serca, astmy i cukrzycy.

Kazdego roku tysigce nowojorczykéw umiera
wskutek grypy. W ubiegtym sezonie grypa miata
ostry przebieg. W catym kraju odnotowano ponad
700 000 przypadkéw hospitalizacji z powodu
grypy, co stanowi najwyzszg zarejestrowang liczbe
od rozpoczecia gromadzenia tych informacji przez
rzad federalny w 2003 roku®*.

W sezonie grypowym 2017-2018 w USA z powodu
grypy zmarto 180 dzieci*. W samym Nowym Jorku
na grype zmarto 5 dziec**.

* Zrodto: Podsumowanie sezonu grypowego 2017-2018.
Amerykanskie Centra Zwalczania i zapobiegania chorobom (Centers
for Disease Control and Prevention). https://www.cdc.gov/flu/
about/season/flu-season-2017-2018.htm. Wersja dokumentu

z 26 wrzesnia 2018 r.

** 7rédto: Tygodniowy raport dot. nadzorowania zachorowan

na grype. Wydziat Zdrowia i Higieny Psychicznej miasta Nowy Jork.
https://www1.nyc.gov/site/doh/providers/health-topics/flu-alerts.
page. Wersja dokumentu z 26 wrze$nia 2018 r.
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UZYSKAJ BEZPLATNA LUB TANIA SZCZEPIONKE
PRZECIWKO GRYPIE

o Zapytaj lekarza o szczepionke przeciwko grypie.
Wiekszos$¢ planéw ubezpieczeniowych, wtgczajac
Medicaid, pokrywa koszt szczepienia.

» Odwiedz najblizszg apteke - wiele placéwek
oferuje szczepienia dla oséb dorostych, a niektére
szczepig dzieci powyzej 2 roku zycia.

o Sprawdz, czy miejsce pracy zapewnia szczepienia.

Odwiedz klinike immunizacji Wydziatu Zdrowia,
miejska przychodnie lub szpital. Te placowki
zapewniajg bezptatne lub tanie szczepienia
przeciwko grypie dla wszystkich pacjentéw i gosci.

Wyszukaj placowki dokonujgce szczepieh wg dzielnicy
lub kodu pocztowego lub dzwonigc pod nr 311,
odwiedzajac strone nyc.gov/flu lub wysytajac hasto
flu (grypa) na nr 877877.

Czy wiesz, ze...?

Wszystkie dzieci w wieku od 6 miesiecy do 5 lat
uczeszczajgce do miejskich ztobkdw lub przedszkoli
w miescie Nowy Jork lub uczestniczace w programie
Head Start lub pre-Kindergarten muszg otrzymac
jedna dawke szczepionki przeciw grypie pomiedzy

1 lipca a 31 grudnia kazdego roku.

W PRZYPADKU ZACHOROWANIA NA GRYPE

 Nie ryzykuj zarazenia innych oséb. Zostati w domu
i unikaj bliskiego kontaktu z innymi osobami az
goraczka spadnie na co najmniej 24 godziny bez
pomocy lekow sprzedawanych bez recepty.

o Zapytaj lekarza o leki antywirusowe, ktére leczg
grype. Mogg one pomoc szybciej wrécic¢ do
zdrowia i zapobiec powazniejszym chorobom.



0SOBY NARAZONE NA NAJWIEKSZE RYZYKO
POWIKLAN PO GRYPIE

» Kobiety w cigzy
« Dzieci ponizej 5 roku zycia (szczeg6lnie ponizej 2 roku
zycia)
» Osoby doroste powyzej 50 roku zycia (szczegélnie
powyzej 65 roku zycia)
» Osoby cierpigce na pewne choroby, wtgczajac:
- cukrzyce
- choroby ptuci serca
- astme
- anemie sierpowatg
- choroby nerek i watroby
- zaburzenia metaboliczne

- ostabienie uktadu immunologicznego, np.
w wyniku leczenia nowotworu lub HIV

- zaburzenia, ktére mogg powodowac¢ problemy
z oddychaniem, takie jak napady padaczkowe
oraz zaburzenia czynnosci nerwow i miesni

* Osoby bardzo otyte

» Dzieci i nastolatki (w wieku od 6 miesiecy do 18 lat)
przyjmujace przez dtuzszy czas aspiryne

¢ Osoby przebywajgce w domu opieki lub innych
instytucjach

« Indianie Amerykanscy oraz rdzenni mieszkancy Alaski

Zaszczepienie sie jest bardzo wazne w przypadku
pracownikéw stuzby zdrowia lub oséb opiekujgcych
sie osobami nalezagcymi do powyzszych grup
podwyzszonego ryzyka.
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