
ਇਸ ਸਾਲ ਦਾ ਇਸ ਸਾਲ ਦਾ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਟੀਕਕਆਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਟੀਕਕਆਂ 
ਕਵੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈਕਵੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ

ਆਪਣਾ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਲੱਭਣ ਲਈ:ਆਪਣਾ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਲੱਭਣ ਲਈ:
nyc.gov/flu ‘ਤੇ ਜਾਓ |  311 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋ|  877877 ‘ਤ ੇ “flu” ਲਲੱਖ ਕੇ ਭੇਜੋ

ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਸੁਰੱਲਖਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਛੇਤੀ ਅਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅੱਜ ਹੀ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਓਅੱਜ ਹੀ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਓ!
ਫਲੂ ਦੇ ਟੀਕੇ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ‘ਤੇ ਜਾਂ ਲਸਟੀ ਲਿੱਚ ਕਈ ਥਾਂਿਾਂ ‘ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਅਜੇ ਵੀ ਅਜੇ ਵੀ COVID-19COVID-19 ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਇਹ  ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਇਹ 

ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਫਲੂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਫਲੂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ 

ਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਣ ਤੋਂ ਬਚਾਓ।ਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਣ ਤੋਂ ਬਚਾਓ।
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