
यस वर्षको

तपाईल ेप्ाप्त गर्ने गरेको भन्ा सबैभन्ा 
महत्वपूर्ष हुर् सक्छ

फललु खोप

फललु खोप लगाउर् ेस्ार् पत्ा लगाउर्का लागगः

nyc.gov/flu हरे्नुहोस्  |  311 मा फोर गर्नुहोस्  |  877877 मा “flu” टेक्सट गर्नुहोस्

फ्् खोप स्रक्षित र क्िटो ्गाउर सकिनि।

आजै खोप लगाउर्लुहोस्!
फ् ्खोपहरू न्यूर श्लि वा क्रःश्लि सहरिा क्वक्िन्न ्स्ारहरूमा उप्ब्ध िर्।

हामी वररपरर कोभड-१९ अझ ैरहेकाले, 

तपाईले आफू र आफर्ा गप्यजर्हरूलाई 

फललु लाग्नबाट बचाउर्लु र मेगडकल उपचार 

गराउर्लु गवशेर जरुरी ्छ।

Nepali


