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Poukisa pou ou bay tete?

Bay tete, sa yo rele aletman pwatrin nan oswa aletman mateénel, se bay yon

ti bebe lét moun. Byen souvan, li fé referans a bay yon ti bebe Iét moun
direkteman nan tete a oswa nan pwatrin nan, men li ka refere a bay yon ti
bebe Iet moun yo tire a men oswa ak ponp. Yo ka rele [et moun nan lét tete,
let manman oswa let pwatrin. Men kék rezon ki fe ekspé sante yo rekdmande
bay tete pou ti bebe ak paran yo.

Li bon pou ti bebe w la.

® | et manman an plen ak vitamin ak
eleman nitritif ti bebe w la bezwen.
Li ranfose sistém iminité ti bebe w la
epi li ede sévo | devlope.

® | &t manman an pi fasil pou dijere
pase lét atifisyél la, sa ki redui
vomisman ak dyare yo.

* Ti bebe ki pran tete yo gen mwens chans pou yo vin obéz pita nan lavi yo.

* Ti bebe ki pran tete yo gen mwens chans pou yo pran enfeksyon epi pou yo
vin asmatik, pou yo devlope kek kanse, dyabét ak sendwom lanmo sibit Ti
bebe a (sudden infant death syndrome, SIDS).

Li bon pou ou.

® Bay tete ede ko ou refe apré gwoses la ak akouchman an — | ap redui
gwose iteris ou epi redwi san w ap bay apré akouchman an.

® Bay tete diminye risk pou w gen dyabét, kansé nan ové ak kek fom kansé
nan tete.

® Bay tete ap ede w kreye lyen ak ti bebe w la.
® Bay tete ka ede limite depresyon.

® Bay tete ede ekonomize tan. Kontréeman ak lét atifisyél la, et manman an toujou
nan bon tanperati a epi li pa nesesé pou w lave epi esterilize bibwon yo.

® Bay tete ede ekonomize lajan. Let manman se tout sa ti bebe w la bezwen
pou premye sis mwa lavi |, sa ki f&é w ekonomize plizyé santén dola ki t ap
itilize pou achte lét atifisyél.

* Ti bebe ki pran tete yo, yo souvan an sante, sa vle di paran yo gen mwens

absans nan travay yo.
e |
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F& [0t moun yo patis

ee

Le w chwazi bay tete, li enpotan pou moun ki bo kote w yo sipote
w nan desizyon sa a. Sa vle di dokte, enfimyé, doula (akonpanyaté
depi nan nesans), patné, manm fanmi ak zanmi.

» Pandan vizit prenatal yo: Di pwofesyonel swen sante w la ou ta renmen

bay ti bebe w la tete. Poze kesyon epi jwenn enfomasyon ou bezwen anvan
ou fé ti bebe w la.

> Nan lopital la:

* Lé w gen tranche, di enfimyé w la ak founisé swen sante w la ou vle bay ti
bebe w la tete. Mande pou yo mennen ti bebe w la ba w pi vit posib pou w
ka komanse bay tete. Anvan ou akouche, di enfimye a ou vle fé ti bebe w la
rete nan chanm ou (rooming-in).

* Lé ou komanse bay tete, sonje pafwa ou menm ak ti bebe w la bezwen
tan pou nou retwouve nou. Si w pa séten w ap bay tete a byen, mande

yon enfimyé oswa yon konsiltan pou tete (yon espesyalis nan kesyon
alétman) pou ede w.

* Si ti bebe a gen pou ale nan gadri, raple enfimyé a pou | mennen ti
bebe a tounen pou w ba | tete. Di enfimyé a pou li pa bay tibebe a lét
atifisyel, dlo oswa yon tetin sof si founise swen w lan bay 16d la.

* Si anplwaye a ofri ou echantiyon lét atifisyel, di yo w ap bay tete sélman
epi w pa bezwen let atifisyel.

> Lakay ou:

¢ Si patne, fanmi oswa zanmi ofri w pou
yo ede w pandan se yon bibwon yo bay ti
bebe w la, sonje se tete w ap bay pou sante
ti bebe w la. Si yo vle ede ou ak ti bebe a, gen
anpil 16t bagay yo ka fé pou ede w, tankou:

» Kenbe w konpayi pandan w ap bay tete a,
epi ofri w yon bagay pou w bwe oswa yon
taboure oswa yon zorye pou w itilize e w
ap bay tete.

« Fé ti bebe a rann gaz apreé li fin manje.

|
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« Chanje daype oswa benyen ti bebe a.
« Pran swen ti bebe a pou w ka benyen, fé yon ti domi oswa manje.

- Ede fé travay nan kay la tankou fé manje, netwaye, fé lesiv, al nan mache
oswa lave asyet.

« Pran swen yon timoun ki pi gran pandan w ap bay tete a.

« Pote ti bebe a ba ou pou w ba li tete nan lannwit.

Ak kisa pou w ale nan lopital lo

Avan dat akouchman an, prepare kék objé pésonél pou w ale nan
lopital la. Men kék bagay itil pou moun ki pral bay tete:

O Soutyen alétman

O Ti kousen pou alétman (twal oswa jetab)

O Zorye pou aléetman

O Chemiz de nwi oswa pijama ki boutonen oswa tache sou devan
O Wob dechanm

O Tete Vil New York la Gid Paran yo konsénan Bay Tete

Lot eleman enpotan:
O Glos

O Pwodui fe twalét

O Koteks

O Syej machin pou ti bebe nan moman | ap soti lopital la (obligatwa nan Eta
New York)

s
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Sa ou bezwen konnen konsénan
bay tefe

Menm jan ak paran, bay tete se yon konpetans. Sa ka mande kek
pratik, men w ap abitye byen vit, epi gen anpil benefis.

Komanse
Premye jou yo

® Anjeneral, ou ka kdbmanse bay tete touswit— menm nan sal akouchman an.
Di dokte w la oswa fanmsaj la davans se sa w vle fé.

® Eseye bay tete nan premye édtan apre ti bebe w la fin fet.

® Kontak po ak po ak ti bebe w la, imedyatman apre li fin fét la, se yon bon
fason pou ou kdmanse.

® Dianplwaye lopital yo pou yo pa bay ti bebe w la yon bibwon, sof si
oumenm ak founise swen pou ti bebe w la dako li nesese.

® Fe anplwaye lopital la konnen ou ta renmen pou ti bebe w la nan menm
chanm ou ye a (olye li ale nan gadri) pou w ka ba li tete nenpot le li grangou.

® Bay tete souvan. Ti bebe w la ap aprann souse, epi souse yo ap ogmante
pwodiksyon lét ou a.

* Mande éd yon enfimyé oswa yon espesyalis nan bay tete si w santi nenpot
maléz nan moman w ap bay tete a oswa si w enkyete w pou tibebe w la pa
ta jwenn ase manje.

® | ét ou fé nan premye jou yo rele kolostwom. Li gen kouleé jon epi li rich ak
eleman nitritif. Kolostwom nan ap pwoteje ti bebe w la kont maladi epi | ap
ba li tout sa li bezwen. Apre twa a senk jou, [ét ou a ap vin gen yon koule
ble-blan epi pwodiksyon an ap ogmante.

® Toujou lave men w anvan w bay tete oswa anvan w tire oswa bay let.
Semen ki vini apré yo

* Kite ti bebe w la tete I li vle, lajounen kou lannwit — an jeneral apepre
dis (10) a douz (12) fwa pandan vennkat (24) edtan. Bay tete souvan ap fé
lét ou koule, ap ede w fé anpil lét epi | ap ede ti bebe w la grandi.

|
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® Si ti bebe w la domi pandan premye minit pandan | ap tete yo, reveye |
dousman pou w ede | fin tete. Eseye chatouye pye yo oswa pale ak yo pou
W reveye yo.

* Nan kat a senk semeén, ti bebe w la ap gen yon ritm alimantasyon ki pi
regilye epi | ap tete mwen souvan.

® Evite itilize bibwon oswa tetin two boné, paske sa ka anpeche | devlope yon
bon woutin tete.

® Li parekdbmande pou w bay ti bebe w la aliman konplemanteé tankou
sereyal, fwi ak legim anvan sis (6) mwa.

Sipleman vitamin D

Akademi Ameriken pou Pedyatri (American Academy of
Pediatrics, AAP) rekomande pou tout ti bebe gen yon
konsomasyon kotidyen minimom ki a 400 inite enténasyonal
(international units, IU) vitamin D ki kbmanse tousuit apré nesans
lan. Sa enplike ti bebe ki bwe lét manman sélman. Mande
pwofesyonél swen sante ou pou li ba ou plis enfomasyon.

Pran swen tete ou

Pran swen tete ou & w ap bay tete pa two diferan de 10t swen yo nan 16t moman
yo. Nomalman, benyen chak jou deja ase, men gen kek konsey ki ka itil:

® Eseye evite mete savon sou pwent tete ou oswa fwote yo, paske sa ka fe yo
sek epi gen plis chans pou yo fann.

* Si pwent tete w yo sansib, li ka itil pou w mete yon ti let sou pwent tete a (epi
kite | sek) chak fwa ou fin bay tete. Bay tete pa ta dwe fé mal. Si w santi w gen
doulé, sa ka vle di ti bebe w la pa byen pran tete a (gade Paj 6 — Pran tete).

® Sevi ak yon ti kousen pou tete nan soutyen ou pou absobe lét k ap koule yo.

® Chanje ti kousen yo souvan, sitou lé ou santi yo imid oswa mouye. Si w kite yon
kousen mouye sou po w, sa ka lakoz iritasyon epi lakoz pwent tete yo fann.

® Gade tete ou chak jou, verifye tout zon wouj, gratél oswa nenpot 10t bagay
ki paret etranj. Pale ak yon konsiltan laktasyon oswa yon founisé swen sante
si pwoblém nan pa disparét, oswa si ou gen doulé oswa ou santi ou malad.

s
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Kijan bay tete a fonksyone: Mete bouch nan tete a epi tete

Lé ti bebe w la souse tete a, omon yo libere. Omon sa yo lakoz lét la "desann”,
oswa koule. Plis ou bay tibebe ou a tete, se plis w ap gen plis lét.

Mete bouch nan tete a

Pou reyisi nan bay tete a, li enpotan anpil pou tete a byen chita nan bouch ti
bebe a.

/

1. Kole ko ti bebe 2. Fe tibebe w la fé bak 3. Si tibebe w la pa ouvri
w la ak kd w epi nan yon distans youn bouch li, ou ka touche
mete nen | toupre oswa de santimet. Tet bouch li ak pwent tete
pwent tete w. yo ta dwe panche w pou fe l ouvri |.

deyeé, epi pou bouch
yo ouvri. Li enpotan
pou bouch ti bebe
w la byen ouvri.

4, Létibebewla 5. Mete areydl oua — 6. Gade pou w we si ti
ouvri bouch li laj, zon nwa ki alantou bebe w la ap souse
deplase li sou pwent pwent tete w la — epi vale byen fasil.
tete a epirale I nan nan bouch ti bebe a Koute son yon ti bebe
direksyon ou. Sa arele jan sa ka fét la. ki kontan k ap pran
“akwochaj”. tete konn fe.

|
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Ou ka kenbe tete w yon fason pou ede ti bebe
a byen pran tete a. Men de pozisyon ke ou
ka eseye:

® Pozisyon nan fom U: Mete gwo pous la
sou areyol la sou yon bd nan pozisyon 9¢
epi dwet ki rete yo nan pozisyon 3zé - pou
men ou fome lét "U" a.

® Pozisyon nan fom C: Mete gwo pous la sou
areyol la sou yon bo nan pozisyon midi epi
dwet ki rete yo ap anba tete yo nan pozisyon
6ze - pou men ou fome let "C" a.

Pozisyon nan fom C

Siy ki montre lét ou a ap koule

Ou ka remake:

» Yon chanjman nan vites ti bebe w la souse ki soti nan souse
rapid pou rive nan yon souse ak yon vale yon fason ritmik,
apepre yon souse pa segonn

+ Yon sansasyon pikotman oswa zegwi nan tete ou

« Yon sansasyon tete ranpli sibitman

« Lét ap koule nan 10t tete a

+ Ou vin swaf dlo

Bay tete pa ta dwe fé mal. Doule a se yon
siy ki pwouve ti bebe w la pa byen pran tete
a. Si ti bebe w la ap souse selman pwent
tete a, mete ti dwet ou dousman nan kwen
bouch li pou w entewonp souse a. Retire |
nan pwent tete a, epi eseye mete yo sou tete
a pou yo ka kole sou areyol la otank posib. W
ap remake diferans lan.

|
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Aléetman

* Kite ti bebe w la tete nenpot lé li grangou a. Nan yon peryod 24édtan, yon
ti bebe ki an sante ap bwe lét dis (10) a douz (12) fwa pou pi piti. Pa rete
tann ti bebe w la ap kriye pou w ba li tete — sa se yon siy grangou tre ta.
Siy alimantasyon — premye siy ki montre bebe a grangou — se siy sa yo:

L ap souse men |
« L ap bat bouch li
« L ap bouje bouch li
« L ap vire je | pandan | ap domi
« DOmi lejeman apre youn oswa de zédtan somey pwofon
® Ou ka pwopoze yonsel tete oswa tou de tete yo nan chak alétman. Pa enkyete
w si ti bebe w la pran tete pou yon ti tan ki pi kout nan dezyém tete a.

® Si w komanse ak tete dwat la nan yon premye alétman, komanse ak tete
goch la nan dezyém nan. Si ou pa ka sonje ki bo ou te bay tete nan denye
fwa a, mete yon zepeng titét sou soutyen w lan pou raple w, oswa santi ki
tete ki pi plen. Gen kek moun k ap bay tete, yo mete yon bag y ap chanje
soti nan yon men ale nan yon 10t pou ede yo sonje.

* Kite ti bebe w la tete jiskaske yo satisfe — an jeneral apepre dis (10) a ven (20)
minit pou chak tete. Siveye siy ki montre bebe a satisfe: men ak ko ti bebe a
dekontrakte, yo retire bouch yo nan pwent tete a oswa yo domi pran yo.

® Siti bebe w la fin tete, men li toujou nan tete a, mete pwent ti dwet ou
dousman nan kwen bouch li pou w kanpe souse a epi retire li nan tete a.

Siy ki montre ti bebe w la jwenn ase lét
« Nan premye jou yo, ti bebe ki tete yo ap gen youn a de kouchét
mouye ak youn a de koucheét sal.

« Apati de oswa twa jou, yon ti bebe k ap tete ap gen senk oswa
plis kouchét mouye oswa sal chak 24 edtan.

« Pifo ti bebe yo pran ant kat (4) ak sét (7) ons pa semén ak apepré
yon (1) livchak mwa nan kat premye mwa yo.

| R
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Lot konsey ki ka Itil

® Rale tibebe a sou tete a, pa pote tete a bay ti bebe a. Panche pandan w ap
bay tete ka lakoz doulé nan do.

® Kenbe tibebe w la kote ou kole po | sou po pa w la ase souvan — men
selman lé w reveye epi ou kapab kenbe | an sekirite. Nan kenbe po a po,
tibebe w la dwe gen yon daype sou li selman epi ou dwe kenbe | sou
pwatrin ou. Ou ka mete yon dra sou ou ak bebe w la. (Tibebe yo tete pi byen
nan pozisyon po a po a, yo pi kalm epi yo kriye mwens.)

® Bay tete souvan pou w ogmante rezev let ou.

® Pran swen tét ou. Pran anpil repo, bweé anpil likid, manje manje ki bon pou
lasante epi pale ak yon founisé swen sante pou w konnen si pou w kontinye
pran vitamin prenatal ou oswa pran yon 16t miltivitamin.

® Siw tire oswa ponpe lét nan tete w (gade nan paj 19), li pi bon pou w tann
jiskaske tibebe w la gen anviwon yon (1) mwa anvan ou ba | bwe let nan bibwon.

® Evite itilize yon tetin jiskaske ou gen yon bon woutin nan bay tete.

oIl
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Mete ou aléz: Pozisyon ki pi popilé pou bay tete

Eseye plizye pozisyon pou w bay tete epi gade ki pozisyon ki pi bon pou ou.
Byen pran tete a ak yon pozisyon konfotab enpotan pou sikse alétman an.

Pozisyon béso a oswa sere nan bra a

Pozisyon sa a pemét ou bay tete byen fasil,
san [0t moun pa remake sa.

1. Chita byen dwat nan yon chéz ki konfotab.

2. Panche tibebe w la sou kote |, vant li kole
ak vant ou epi tét li poze nan koub bra w.

3. Mete bra w ak men w nan do yo pou w
sipote kou yo, kolon vetebral yo ak
deye yo.

4, Apwoche ti bebe w la nan tete w. Pa panche
devan paske sa ka ba w doulé nan do.

5. Ou ka vle mete yon zorye pou bay tete
anba bra w pou ti bebe w la ka pi pre
tete w.

Pozisyon "kenbe balon foutbol" la

Sa a se yon bon pozisyon pou w itilize si ou te
fe yon sezaryen, si tete ou yo gwo oswa si ti
bebe w la ap domi.

1. Ou ka mete ti bebe w la sou kote w, anba
bra w ak koud ou pliye.

2. Avék men ou louvri, sipote tét li epi
apwoche vizaj li nan direksyon tete ou ak
nen li nan direksyon pwent tete ou ak pye
li nan direksyon do ou.

3. ltilize bra w pou sipote do bebe a, kou | ak
zepol liyo pa anba.

4. Ou ka mete yon zorye pou bay tete sou
jenou pou plis konfo.

5. Sévi ak ot men w pou kenbe tete w si
sa nesese.

| R

‘ Breastfeeding Parents Guide_R7_HC.indd 10 2023/8/23 16:04:58



Pozisyon kouche sou kote

Pozisyon sa a se yon opsyon pou si ou te fé yon
sezaryen, si w pa aléz lé w chita oswa si ou

vle repoze w pandan w ap bay tete a. Sonje
pa domi ak ti bebe w la apré ou fin ba | tete;
mete | nan yon béso oswa nan yon ti panye
moyiz pou li domi.

1. Kouche sou kote epi mete ti bebe w la
anfas ou.

2. Soutni ko | ak bra ou genyen ki lib la epi
soutni tet li ak men w.

3. Rale ti bebe w la vin jwenn ou epi dirije
bouch li nan tete w.

4, Depi ti bebe w la pran tete a, ou ka itilize
avan-bra ou pou soutni pwop tét ou ak pati
siperyé men w ak bra w pou ede w sipote ti bebe w la.

Pozisyon dyagonal

Pozisyon sa a bon pou ti bebe ki gen difikilte
pou yo pran tete a, pou tibebe ki piti anpil, ti
bebe prematire yo ak ti bebe ki gen bezwen
fonksyonél yo.

1.Chita byen dwat nan yon chéz ki konfotab.

2. Kenbe ti bebe w la ak bra ki opoze ak tete
ou vle bay bebe a. Pa egzanp, si w ap bay
tete nan tete goch ou, sévi ak men dwat ou
ak bra dwat ou pou kenbe bebe a.

3.Pwatrin ak vant ti bebe w la ta dwe anfas
ou direkteman.

4.Mete pla men w pa deye kou ti bebe w la,
pandan w ap soutni tet li ak dwet pous ou
deye zorey li epi 10t dwet yo ap sipote
machwe yo. Pa pouse tet li vin jwenn tete w.

Breastfeeding Parents Guide_R7_HC.indd 11
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Kesyon ak repons

Ki risk ki genyen pou ti bebe mwen an si mwen pa ba li tete?

Ti bebe ki bwe lét atifisyeél yo gen plis risk pou yo gen enfeksyon nan zorey,
SIDS, pou yo asmatik ak dyabetik, pi plis pase ti bebe ki bwe let nan tete
manman an selman.

Pandan konbyen semén oswa mwa mwen ta dwe bay tete oswa bay léet
nan tete?

Kelkeswa kantite tan ki pase a, bay tete a bon pou ti bebe w la — men plis li
long, se plis li pi bon. Ekspe yo rekdbmande pou ou bay seélman léet manman
epi pa ba yo let atifisyel, dlo, 16t likid oswa manje jiskaske ti bebe a gen
anviwon 6 mwa. Apre sa, w ap ajoute manje pou ti bebe epi kontinye bay ti
bebe w la let manman, oswa ba yo lét atifisyél oswa toude.

Apré yo fin ba li 16t manje ak likid, ekspé yo rekdomande pou w kontinye bay tete
toutotan ou menm ak ti bebe w la konfotab, pou rive jiska dezan oswa plis.

Eske mwen ka pwodui ase I&t? Si tete mwen piti?

Preske tout moun ki ka bay tete — tete yo mét piti oswa gwo — kapab
pwodui plis lét pou ti bebe yo a pase sa 'y ap bezwen an. Ti bebe w la dwe ka
pran tete a byen epi li dwe tete souvan pou li jwenn lét la.

Pandan chak tete, konbyen tan ti bebe mwen an ta dwe rete nan tete a?
Kite ti bebe w la tete jiskaske li satisfe, an jeneral anviwon dis (10) a ven (20)
minit pou chak tete. Si w gen enpresyon ti bebe w la tete twop oswa pa ase,
konsilte yon konseye nan aletman oswa yon founisé swen sante.

Kijan pou m konnen si ti bebe m nan jwenn ase let?

Ti bebe w la ap fé w konnen I¢ li satisfé. Souvan, |é yon ti bebe satisfé, men
yo ak ko yo dekontrakte, yo retire bouch yo nan pwent tete a oswa yo domi
pran yo.

| BERE
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Gen 10t siy ki montre ti bebe w la jwenn ase lét. Y ap gwosi, jan founisé swen
sante w la pral kapab di w. Epitou, kantite pipi ak kantite ak aparans twalét
chak jou yo kapab ede w konnen si yo byen tete. Tablo sa a ap gide w:

Kantite
Kantite daypéki Kantite daypé
jou Mouye ki sal Aparans poupou a
Youn (1) Youn (1) Youn (1) Nwa/kolan
De (2) De (2) De (2) Nwa/kolan
Twa(3) Twa(3) Twa (3) Vet
Kat (4) Kat (4) Twa oswa plis Vet
Senk (5)  Senk (5) Twa oswa plis  Vétajon ki gen aparans ti grenn
,ép))ati sis (S)EV\(/:)plis Sis (6) oswa plis  Jon ki gen aparans ti grenn

Toutotan bebe w la ap grandi, vant li ap grandi nan menm ritm la. Men
kantite let vant ti bebe w la ka kenbe nan diferan laj:

Yon (1) jou: Yanan 1 ons (5 a 7 mililit [ml]) pou chak tete
=1a1%tikiyé

Twa (3) jou: % a1 ons (22 a27 ml) pou chak tete =4 "2 a 5 V- ti kiye.

Dis (10) jou: 2a23%ons(69a81 ml) pou chak tete = 13 a 16 ti kiye.

Eske lét manman an menm jan ak lét atifisyeél la?

Pa vréman. Bay tibebe w la tete, kit se ak |ét manman oswa lét atifisyél,

se bagay ki pi enpotan, men si ou kapab bay tete, et manman an chanje
pandan ti bebe w la ap grandi epi li bay plis pwoteksyon kont maladi yo. Let
manman redui risk pou ti bebe w la vin asmatik, kek kanse, dyabeét ak SIDS.

s I
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Pandan m ap bay tete, éske mwen oblije chanje fason mwen manje?

Non. Ou pa bezwen manje yon fason diferan pou ou pwodui bon Ié&t manman.
Manje aliman ki ekilibre toujou bon pou ou, men menm si rejim alimanté ou a
pa pi bon rejim nan, [et manman an ap toujou pi bon bagay pou ti bebe w la.

Eske m ka bay tete an piblik?

Wi. Seksyon 79-e Lwa sou Dwa Sivik (Civil Rights Law) vil New York la ba ou
dwa pou ou bay ti bebe w la tete nan nenpot espas piblik, menmsi yo ka we
pwent tete a. Si ou pa vle tete w yo paret an piblik, eseye sévi ak pozisyon
béso a (gade paj 10 la) oswa mete yon chal oswa yon dra sou zepdl ou pou
kouvri tete w. Si w prefere pa bay tete an piblik, ou ka tire lét ou (gade paj 19
la) epi mete | nan yon bibwon pou w ka bay ti bebe w la bwe lé w soti.

Eske bay tete defome tete m?

Non. Menmsi tete yo chanje pandan gwosés la, an jeneral yo retounen nan
aparans orijinal yo apre alétman an. Tete w yo ka pedi fom yo pandan w ap
pran laj, men bay tete pa agrave fenomeén nan. Mete yon soutyen ki byen
adapte epi ki bay sipd ka ede w santi w pi aléz, sitou pandan w ansent oswa
pandan w ap bay tete.

Eske m kapab ansent pandan m ap bay tete?

Wi. Ou kapab toujou tonbe ansent pandan w ap bay tete. Pou anpeche
gwoses, sevi ak yon metod kontrasepsyon ki san danje epi ki efikas. Pale ak
founise swen sante w la, rele 311 oswa vizite nyc.gov/health epi cheche afich
“Breastfeeding and Birth Control” (bay tete ak metod kontrasepsyon).

Eske mwen kapab fé séks pandan m ap bay tete?

Wi. Men, raple w pifo founisé swen sante yo sijere pou w tann jiskaske w fin
fe vizit apre akouchman an pou w fé séks (nan vajen oswa nan deye), sa ki

ka pran anviwon sis semen apre akouchman an. Pafwa lét koule nan tete yo
pandan seks la; sa a se yon fenomeén kouran ki pa dwe enkyete w. Epitou, kek
moun ki pa sou fé séks pou yon ti tan apré yo fin akouche.

| [RL
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Sitiyasyon espesyal

Jimo (marasa) oswa triple

Ou kapab pwodui ase lét pou w bay jimo w yo oswa triple ou yo tete. Ou ka
tire let nan tete w (gade paj 19) epi bay marasa ou yo ak triple ou yo bwé, sitou
si yo enténe lopital. Konsilte founisé swen sante w la pou asire w ti bebe w yo
ap byen tete epi yo jwenn ase lét.

Ti bebe prematire oswa ti bebe ki malad

Lét manman bay yon benefis espesyal pou ti bebe ki prematire yo ak sa ki
malad yo, ede yo grandi epi pwoteje yo kont enfeksyon. Si ti bebe w la pa
kapab tete touswit, ou ta dwe komanse ponpe tete ou pi vit posib. Sa ap ede
let ou a kdmanse koule. Ou ka tire epi mete lét ou a glase jiskaske tibebe w la
pare pou | nouri atrave bouch li. Konsiltan nan zafé bay tete lopital ou a ka ede
w komanse pi vit posib.

Ti bebe ki gen galaktosemi
Si ti bebe w la gen yon maladi ki ra ki rele galaktosemi, li pa ka dijere It tete.
Pou w jwenn konsey, pale ak pwofesyonel swen sante ou a.

Ti bebe ki gen bezwen
fonksyonel

Ti bebe ki gen bezwen
fonksyonel oswa ki gen
andikap konjenital yo, let
tete a ka benefik pou yo.
Pa panse ou p ap ka bay ti
bebe w la tete paske li gen
yon bezwen fonksyonél.
Pedyat ti bebe w la ak yon
konsiltan nan zafé bay tete
ka ede w jwenn pi bon
fason pou w bay tete oswa
bay let manman.

s
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Lé ou pa santi ou byen

Pandan pifd maladi, tankou rim, grip ak [0t enfeksyon, li enpotan pou w
kontinye bay tete paske bay tibebe w la antikd pou pwoteje | kont enfeksyon.
Siw pé pou maladi w pa fé ti bebe w la mal, pale sa ak founisé swen sante w
la, sitou si w oblije ale lopital. Nan pifo ka yo, ou ka ponpe let ou epi fé yon
manm fanmi an bay ti bebe w la jiskaske ou refé, avek apwobasyon founisé
swen sante w la. Pa gen anpil kondisyon kote moun nan ta dwe evite bay tete
(pa egzanp, moun ki gen VIH pa ta dwe bay tete).

Medikaman

Ou ka pran medikaman yo preskri yo ak sa yo pa preskri yo san danje le w ap
bay tete. Sepandan, gen kék medikaman (tankou kék konprime kontraseptif
ak reméd féy) moun k ap bay tete pa ta dwe itilize. Pale ak founisé swen sante
w la konsénan nenpot medikaman ou pran pou w asire w ou kapab pran yo
san danje |é w ap bay tete.

Fimen

Moun k ap fimen ka toujou bay tete. Natirélman, li pi bon pou ou pa fimen,
men, si ou kontinye fimen, li toujou pi bon pou bay tete olye w nouri bebe a
ak let atifisyel. Kit ou bay tete oswa let atifisyel, ou pa ta dwe fimen nan menm
kay ak ti bebe w la. Tabajis pasif la danjere pou ti bebe yo epi li ka ogmante
risk SIDS ak risk pou w vin asmatik. Si w bezwen éd oswa ou vle jwenn yon
pwogram lokal pou ede w kite fimen, vizite nyc.gov/nycquits oswa rele 311.

Alkol ak kanabis

Pandan w ap bay tete, li pi bon pou w pa bwe alkol. Yon sél vé detanzantan
akseptab, men bwe jis apré ou fin bay tete olye w bwe anvan w bay tete.
Anplis desa, ou ta dwe evite itilize kanabis (marigwana) pandan w ansent.

Dwog ilegal

Dwog ilegal — tankou krak, kokayin, ewoyin ak ekstazy — ka fe paran an ak ti
bebe a mal. Yo ka pase nan lét la, kidonk pa sévi ak okenn dwog ilegal si w ap
bay tete. Pou w jwenn ed ak pwoblém dwog oswa alkol, pale ak yon founisé
swen sante oswa rele nan 311.

| [RL
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Simonte pwoblém yo

Ak yon ti kras pasyans, préske tout pwoblem alétman yo ka rezoud.
Men kek pwoblém kouran ak solisyon yo:

Doulé nan Pwent Tete

Si ti bebe w la pa byen pran tete a, pwent tete w yo ka fé w mal nan
kdmansman an. Apré akouchman an, mande yon enfimyé oswa yon konsiltan
nan zafé bay tete pou | ede ti bebe w la byen pran tete a. L ap ede w:

® Asire w ti bebe w la ap pran tout areyol la nan bouch li otan | kapab.
® Bay tete pi souvan nan tan ki pi kout.
® Bay tete sou bo ki mwens fé w mal la an premye.

* Mete tete lét sou pwent tete yo apre ou fin bay tete yo epi kite yo deyo pou
yo sek.

Tete ki gonfle

Tete w ka gonfle | [et ou ap vini, sitou pandan twa a senk premye jou apre
nesans lan. Ou ka gen enpresyon tete w yo two plen. Yo rele sa angojman, epi
li disparet depi ko ou vin abitye pwodui let. An atandan:

® Benyen oswa mete ti sévyét cho ki mouye sou tete ou anvan ou bay tete,
epi aplike konpreés frét (tankou yon pake glas oswa yon sak pwa jele ki viope
nan yon sévyet) apre sa.

* Siti bebe w la gen difikilte pou kenbe tete a, tire yon ti lét anvan ou ba | tete
a pou w soulaje maléz epi bese anflamasyon an.

® Bay tete souvan (dis (10) a douz (12) fwa nan vennkat (24) édtan), bay tou de
tete yo chak fwa w ap bay tete.

Kanal let la bloke

Yon zon wouij ki fé mal oswa yon boul nan tete a ka vle di youn nan kanal let
yo ki bloke.

Men sa pou w fe:

® Asire w soutyen w lan bon pou ou epi li pa two sere. Epitou, evite pozisyon
domi k ap peze tete ou.

® Bay tete souvan, nan tete ki fé w mal an premye. Sa ap ede kanal la ouvri
pi vit.

7
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® Bwe anpil likid epi repoze w anpil.
® Benyen epi aplike konpres cho ki mouye sou tete k ap fé w mal la.
® Mase zon nan dousman.

* Si boul la pa disparét nan yon jou osinon de jou, al weé yon medsen.

Enfeksyon nan tete (mastit)

Si w gen yon zon wouj sou tete a ki fé boul, ki bay frison, doulé ak lafyev
(préske tankou grip la), ou ka gen yon enfeksyon nan tete.

Men sa pou w fe:

® Rele medsen w lan. Ou ka bezwen yon antibyotik; medsen w lan ap chwazi
youn ki san danje pou w pran pandan w ap bay tete a.

® Swiv etap yo pou yon kanal let ki bloke (anwo a).

® Kontinye bay tete.

| IERL
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Tire |&t

Siw gen plan pou w retounen travay oswa retounen lekol pandan w ap bay tete a, w
ap bezwen tire let nan tete w pou w ka jwenn yon rezev pou moun k ap pran swen ti
bebe w la pandan w pa la. Tire lét la mande kék pratik; mande yon konsiltan nan zafé
bay tete oswa yon medsen pou ede w.

Gen de fason pou tire It la: ak men ou epi ak yon ponp.

Tirel ak men

Swiv etap sa yo pou w ka tire | ak men:

1 2 4
Lave men Ou dwe gen Mase tete a dousman Sevi ak
w avéek savon yon veso pwop, pou fé let la koule pi pozisyon C
ak dlo. tankou yon bol fasil. Mase dousman | apouw mete
oswa yon tas, pare | soti nan tet tete wrive | dwét ou sou
pou pran lét la. nan direksyon tete a.

pwent tete a.

L =
— @ @; 7 g@
5 7
Pouse men ou Peze tisia Vire dwét ou nan yon ot
tou dwat nan dousman epi lage pozisyon sou tete a epi
pwatrin nan. | dweét ou pou w tire repete aksyon an.

lét la.

|
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Itilize yon ponp pou tire let la
Itilize yon ponp se mwayen ki pi rapid pou tire let la. Gen kek lopital, 6ganizasyon
kominote ak pwogram espesyal sou Nitrisyon Siplemanté pou Fanm, Tibebe ak
Timoun (Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children,
WIC) ki ofri ponp a pri ki ba oswa gratis — mande pou w we si w ka jwenn youn
nan men youn nan sous sa yo. Si sa pa posib, mande ki kote ou ka lwe oswa achte
youn. Kontakte konpayi asirans sante w la pou w aprann plis sou benefis plan w lan.
Dezome, pifd plan asirans sante yo dwe garanti pri ponp yo ak akseswa ki gen rapo
ak ponp yo tankou, boutey, tib ak brid yo. Gen diferan kalite ponp ki disponib, chak
ponp sa yo gen avantaj pa yo. Konsilte foto ak deskripsyon ki anba yo:

Ponp pou Tire Let ak Men

/-
/ A= ® Ponp ki sevi ak men ki pemét ou ponpe
4 yon sel tete alafwa

® Li bon pou itilizasyon okazyonél, tankou
yon fwa pa jou

® Li bon mache epi ki fasil pou ou transpote

® Kontwol konplé sou vites ak aspirasyon
ponp lan

® Se yon bon chwa si w ap rete lakay ou
oswa si w ap travay a tan pasyel

Ponp ektrik senp pou tire lét

® Ponp elektrik (ak batri oswa ak kab pou
konekte nan kouran) ki pémet ou ponpe yon
sel tete alafwa

* Pirapid epi pi efikas pase yon ponp manyel
® Li bon pou ponpaj okazyonel
® Li pa rekomande pou ponpaj kotidyen ki

fet souvan

Ponp ektrik doub pou tire lét

® Se yon bon chwa si w ap ponpe plizye
fwa pa jou, chak jou

® Sa ka ede ogmante pwodiksyon léet la

® Lika ponpe de tete yo an menm tan

® Li pémet let la soti nan mwens tan pase
yon sél ponp elektrik senp pou tire lét

Bl
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Ponp elektrik pou lopital

® Yo rekdbmande w li si w gen
yon ti bebe prematire, jimo
oswa triple

® L ap ede let ou monte epi A
ogmante rezev lét ou a =

® Byen souvan ou ka Iwe li nan .

yon lopital, nan yon sant 3 l\.
WIC oswa konsiltan nan zafe - '
bay tete

Si w itilize nenpot kalite ponp pou tire lét, asire w w ap swiv enstriksyon
yo pou itilizasyon ak pou netwayaj. Pa ponpe pi lontan pase tan ki
rekomande a.

Konsévasyon lét yo tire a
Men kek konseéy pou w konseve epi itilize et ou tire a:

® Yo dwe konséve lét manman an nan resipyan ki an ve oswa plastik. Men, evite
itilize resipyan plastik ki gen nimewo resiklaj twa (3), sis (6) oswa sét (7), oswa
resipyan ki paret chire (pou evite risk pou pwodui chimik yo antre nan lét
manman an).

® Li pi bon pou w konséve let manman an nan frijidé a oswa nan frizé a, men li
ka kenbe nan tanperati anbyan nan pandan sis a uit €dtan oswa nan yon sak
ki kenbe freche ak plizyé pake glas pou rive jiska vennkat (24) edtan.

® Sevi ak let glase w la nan de jou.

® Pou yon konsévasyon pandan pi lontan, glase lét la pi vit posib. Konseve li
nan kwen frizé a — an jeneral, se kote ki pi glase nan frize a.

® Yo ka konseve let glase a pandan twa a sis mwa. Mete yon dat sou chak
resipyan ki gen léet manman epi sévi ak yo nan lod dat yo te glase a.

® Dekonjle let glase a byen vit anba dlo tyed k ap koule oswa piti piti nan
frijide a. Depi w fin dekonijle |, sévi ak li nan lespas vennkat (24) édtan
oswa jete I.

® Pajanm chofe lét la sou recho oswa nan mikwo ond lan.

2 [
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Retounen nan fravay oswa lekol

Anpil moun k ap bay tete ap travay oswa ale lekol andeyo kay la. Anvan ou
retounen, fé patwon ou oswa lekol la konnen ou vle tire (ponpe) lét pandan
jounen an. Atik 7 Lwa Travay Eta New York, Seksyon 206-c, Dwa Manman k ap
bay tete pou tire |ét nan tete yo, ankouraje patwon yo pou peméet moun k ap
bay tete gen tan ak kote pou yo tire let yo pou anviwon twazan apre nesans ti
bebe a.

Bay tete apré w fin retounen nan travay oswa lekol ka difisil nan komansman.
Men kek konséy pou ede w fe tranzisyon an pi fasil.

® Kontakte konpayi asirans sante w anvan ou akouche pou w aprann sou
benefis yo ofri moun k ap bay tete ak konnen ki etap w ap bezwen pou w
jwenn aksé ak yo. Anpil plan asirans sante nan moman an kouvri pri kek
ponp lét ak sevis konsiltan nan zafé bay tete. Si w enskri nan WIC, ou ka
mande biwo WIC ou a ki sipd yo bay moun k ap bay tete.

® Konsidere pou retounen nan travay oswa lekol nan mitan semén nan olye w
retounen nan yon Lendi. Sa ap ba ou tan pou w adapte w ak woutin nan epi
pou w rete ansanm ak ti bebe w la apré kék jou sélman.

® Chwazi yon ponp tete plizyé semén anvan ou
retounen travay oswa lekol epi kbmanse ponpe
lét nan mitan tete yo. Konséve lét ou tire a nan
frizé anvan ou rekdmanse ale nan travay oswa
lekol pou w ka gen anpil lét ki konseve pou w ka
bay ti bebe w la.

® Bay ti bebe w la tete anvan w ale travay oswa
lekol epi imedyatman apreé w rive lakay ou.

® Tire let ou pandan jounen an epi konseve | nan
yon frijide oswa nan yon sak ki kenbe freché ak
yon pake glas. Lé w retounen lakay ou, mete lét
la nan frijidé (gade paj 21).

® Sisa posib, mete rad ki pemét ou bay tete oswa ponpe fasil, tankou rad de
moso oswa rad ki fét pou bay tete.

® Anvizaje bay ti bebe w la tete pi souvan lé w lakay ou, sitou pandan wikenn
yo. Sa ap ede w kenbe pwodiksyon let ou epi kreye lyen ak ti bebe w la.
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Sevre ti bebe w la

Pou ede ti bebe a sevre gradyelman, ou ka vle elimine yon sesyon bay tete
oswa ponpe chak de jou, jiskaske ou pa bay tete oswa ponpe anko. Anjeneral,
dénye tete pou w elimine yo se sa nan maten yo, sa nan lé syés yo ak sa ki nan
|&é domi yo.

Pandan w ap sevre ti bebe w la, gade siy ki montre sevraj la ka fét two rapid:

Pou ti bebe a — lifache, | ap plede pa vle lage w oswa li ajite

Pou moun ki — ou santi tete yo two plen, anfle, cho pou manyen
ap bay tete a oswa fé mal; lafyév; santi malad; tristés (nan
chanjman dmon yo)

Ajiste vités ou selon nivo
konfo ou ak pa ti bebe w la.
Si ou gen maléz nan tete,
tire jis ase let, alamen oswa
ak ponp, selon sa w gen
bezwen. Pou evite doulé ak
enfeksyon nan tete, mete
yon soutyen ki konfotab epi
pa mare tete ou. Sidoulé a
ogmante, tete ou vin sansib,
gen chalé nan tete a oswa
ou gen lafyev, ou santi ou fé
mal oswa ou malad, rele yon
founisé swen sante.

=[N
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Mo kouran ki lve ak bay fete

Alétman (bay tete)
eksklizif

Alimantasyon
konplemante

Alimantasyon
siplemante

Angojman

(tete gonfle)

Areyol

Dezidratasyon

Doula

Kanal let

Kolostwom

| L
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Le yo nouri yon ti bebe ak let manman
selman — pa gen ot likid oswa manje
(eksepte gout oral vitamin D).

Se tout manje solid yo bay yon ti bebe (tankou
sereyal, fwi ak legim).

Se tout likid, ki pa let manman yo bay yon ti bebe
(tankou lét atifisyel, ji oswa dlo).

Gonfleman tete a ki rive fét lé yo pa retire ase let
nan tete a atrave tete oswa lé yo pa tire ase lét.
Tete a ap cho epil ap fé w mal.

Zon nwa ki alantou pwent tete a.

Lé ti bebe a pa jwenn ase likid. Siy dezidratasyon
nan yon ti bebe gen ladan ti kras oswa ki pa gen
engji, bouch sek, je sek, pa kriye fo, lafyev, ak
seélman yon ti tach jon oswa pa gen pipi.

Yon moun ki bay yon sipo medikal, enfomatif, fizik
ak emosyonél pou moun ki ansent ak fanmi yo
anvan, pandan ak apre akouchman.

Tib tou piti andedan tete a ki pote lét la nan
pwent tete a.

Premye lét pwes, kolan ki gen koulé ki kle ak jon.
Li pwoteje ti bebe ki fék fét yo kont maladi.
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Konseye nan zafé
bay tete ki Sétifye
(Certified Lactation
Counselor, CLC)

Konsiltan nan zafe
Bay Tete Konséy
Enténasyonal

la Setifye

Mastit

Mete bouch
nan tete a

Po Kole Ak Po

Pataje chanm

Siy alimantasyon

Tire let
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Yon pwofesyonél ki resevwa fomasyon ki
demontre konpetans, konesans ak atitid ki
nesese pou bay konsey ak sipo nan bay tete.
CLC yo se yon gwo sous pou fanmi ki gen
kesyon oswa enkyetid pandan kou bay tete ak
pwodiksyon let la.

Yon pwofesyonél swen sante ki espesyalize nan
jesyon klinik nan bay zafé bay tete, k ap travay
ansanm ak paran yo, fanmi yo, moun ki tabli politik
nan zafé aléetman ak lasosyete a anjeneral.

Yon enfeksyon nan tete ak sentom sa yo: Tete
sansib, cho, wouj; lafyev; fatige; doulé; malad
nan vant.

Lé bouch yon ti bebe kouvri pwent tete a jous rive
nan areyol la otank posib la, pou li ka souse byen.

Le yon ti bebe mete yon daypeé sou li selman epi li
kole | ak pwatrin paran an.

Lé moun ki akouche a ak ti bebe a pataje yon
chanm nan lopital la apré akouchman an, sa ki
rann bay tete a vin pi fasil.

Siy ki montre ti bebe w la grangou: tibebe w la ap
souse men |, li vire bouch li oswa zye li yo, oswa li
frape po bouch li oswa | ap detire.

Sevi ak men w oswa yon ponp pou tire lét pou
w retire lét nan tete w pou w ka bay ti bebe w la
manje pita ak yon bibwon oswa yon tas.

25
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jinekolog (obstetrician/gynecologist, OB-GYN) ka refere w bay yon konsiltan nan
zafé bay tete.

Sous* pou enfomasyon konsénan bay tete:

Office on Women'’s Health Breastfeeding Help Line
U.S. Department of Health and Human Services
800-994-9662

Lendi jiska Vandredi, 9a.m. a 6 p.m.

Kellymom.com (pou konséy ak sipo debaz pou bay tete)

Liy Direk Growing Up Healthy (pou enfomasyon WIC)
800-522-5006

La Leche League (pou gwoup sipo yo ak konsiltan nan zafe bay tete)
lli.org
800-525-3243

Women'’s Healthline (pou enfomasyon sou kontwol nesans)
Rele 311.

*Lis sa a pa ni eksklizif ni konple. Depatman Sante Vil New York ap bay enfomasyon sa pou asiste abitan
New York yo nan jwenn sevis ak enfomasyon jeneral men li pa fé okenn deklarasyon ni li pa bay okenn
garanti konsénan kalite oswa presizyon sevis etablisman idantifye sa yo te founi.

Pou jwenn plis enfomasyon konsenan bay tete,
vizite nyc.gov/health epi chéche “breastfeeding” (bay tete).

Health

6.23 Haitian Creole

Si w gen kesyon oswa pwoblém, pa rete tann.
Yon [0t moun k ap bay tete oswa yon gwoup sipo ka ede w souvan.
Lopital ou a, biwo WIC, founisé swen sante tibebe w la, fanmsaj oswa obstetrisyen/
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http://Kellymom.com
https://llli.org/
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page

