
নি�উ ইয়র্কক  নি�টিতে�

�ামাার্ক  
নি�নির্কৎ�া 
প্রো�াগ্রাাতেমার 

নি�তে�ক নি�র্কা
এখ�ও  

ধূমূাপাা� বাা  
প্রো�নিপাং র্করতে��?
এখনই সহাায়তাা  

খঁ�জুনঁ।



ওষুধুূ এবাং র্কাউতে�নি�ং-এর 
নিবার্কল্পগুনি�র �ম্পতের্কক  আতেরা 

�তে�ের জ�ে আপা�ার স্বাাস্থ্যে প্রো�বাা 
��া�র্কারীর �তে� র্ক�া বা�ু�৷ 

Medicaid �হ, প্রোবানি�র�াগ স্বাাস্থ্যে 
নিবামাার প্ল্যাো�গুনি� আপা�াতের্ক আপা�ার 

�ক্ষ্যে পারূতে� �হায়�া র্করার জ�ে 
পানিরতেষুবাাগুনি�তের্ক র্ক�ার র্কতের। 

অনি�নিরক্ত �ামাার্ক-�ম্পনির্কক � 
নি�নির্কৎ�া �ংস্থ্যাতে�র জ�ে, 311  
�ম্বতের র্ক� র্করু�, নি�তে�র QR 
প্রোর্কাডটি স্ক্যাো� র্করু� অ�বাা  

nyc.gov/nycquits-এ যাা�।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
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Bronx

Albert Einstein College of 
Medicine, Montefiore Einstein 
Comprehensive Cancer Center
Be BOLD-Quit Smoking Program
1300 Morris Park Ave. 
Bronx, NY 10461 
718-430-2697 
প্রো�াগ্রাামটি ইংরে�জিজু- এবংং স্প্যাাাজিনশ-ভাাষীী Bronx-এ� 
বংাজিসন্দাারে�� জুনা উন্মুকঁ্ত। জিভাজি�ও বংা প্রো�জি�রে�ারেন� মাধ্যারেম 
প্রো�ওয়া ভাারঁ্চু� য়া� গ্রুপ কাাউরে�জি�ং এ� জুনা প্রো�জিজুস্টাা� 
কা�রেতা কা� কারুন বংা ইরেম� কারুন  
cancersupport@einsteinmed.edu -এখারেন। 
ওষঁীরেধ্য� জুনা প্রো��ারে�� সম্প� ��ান কা�া হায়। আ�ও 
জুাননঁ এখারেন cancer.montefioreeinstein.org/
community-outreach-engagement/ 
tobacco-cessation.

Montefiore Health System 
Tobacco Cessation Program 
3 Executive Blvd. 
Yonkers, NY 10701 
914-354-5604 
healtheducation@montefiore.org
Montefiore ��ানকাা�ী� কাাছ প্রো�রেকা Bronx এবংং 
Westchester কাাউজি�রেতা অনরঁেমাজি�তা পজি�রেষীবংাগুজি�� জুনা 
একাটি প্রো��ারে�রে�� অনরঁে�াধ্য কারুন৷

NYC Health+Hospitals/Jacobi
Smoking Cessation Program 
1400 Pelham Parkway S. 
জিবংজি�ং 1, রুম 4W2  
Bronx, NY 10461 
718-918-3907
একাটি অাাপরেয়�রেমরে�� জুনা কা� কারুন। প্রোখা�া �াকাা 
সময়: প্রোসামবংা� প্রো�রেকা শুক্রবংা�, সকাা� 8 �া প্রো�রেকা 
জিবংকাা� 4 �া পর্য�ন্ত৷

NYC Health+Hospitals/Lincoln 
Smoking Cessation Program
234 E. 149th St. 
Bronx, NY 10451 
718-579-4943 বংা 718-579-6570
Lincoln Hospital ��ানকাা�ী� মাধ্যারেম প্রো��া� হান। 
প্রোখা�া �াকাা সময়: প্রোসামবংা� এবংং শুক্রবংা�, �পঁঁ�  
1:40 প্রো�রেকা জিবংরেকা� 3�া মঙ্গ�বংা�, বংধঁ্যবংা� এবংং 
বংহৃাস্প্যাজিতাবংা�, সকাা� 8:40 প্রো�রেকা 10:30 �া৷ 
পজি�রেষীবংাগুজি� ইংরে�জিজু এবংং স্প্যাাাজিনশ ভাাষীায় ��ান  
কা�া হায়। 

নি�তেজন্ড

  বােনিক্তগ�  
র্কাউতে�নি�ং

 $$ এর্কটি নি� �াজক  র্কতের

 V প্রো�নিপাং বান্ধ র্করা

  প্রো�নি�তে�াতে� 
র্কাউতে�নি�ং

        গ্রুপা র্কাউতে�নি�ং 
বাা �াতেপাা�ক  গ্রুপা

   নিবা�ামাতূে�ে বাা র্কমা 
�াতেমার ওষুধুূ

  নি�নিডও র্কাউতে�নি�ং  
বাা প্রো�নি�তেমানিডনি��

mailto:cancersupport%40einsteinmed.edu?subject=
https://cancer.montefioreeinstein.org/community-outreach-engagement/tobacco-cessation
https://cancer.montefioreeinstein.org/community-outreach-engagement/tobacco-cessation
https://cancer.montefioreeinstein.org/community-outreach-engagement/tobacco-cessation
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Brooklyn

NYC Health+Hospitals/Kings County
Smoking Cessation Program
451 Clarkson Ave.
ই-জিবংজি�ং, সপ্তম তা�া, রুম E67
Brooklyn, NY 11203 
718-245-2782
একাটি অাাপরেয়�রেম� এবংং গ্রুপ প্রোসশন সম্পরেকা�  তারে�া� 
জুনা কা� কারুন। প্রোখা�া �াকাা সময়: প্রোসামবংা� প্রো�রেকা 
শুক্রবংা�, সকাা� 8 �া প্রো�রেকা �াতা 9 �া পর্য�ন্ত।
পজি�রেষীবংাগুজি� ইংরে�জিজু এবংং স্প্যাাাজিনশ ভাাষীায় ��ান  
কা�া হায়। 
প্রো�াগ্রাামটি একাজুন সমন্বয়রেকা� প্রোনতৃারে� �রেয়রেছ।

NYC Health+Hospitals/Woodhull
Smoking Cessation Program 
760 Broadway
Brooklyn, NY 11206
844-692-4692
Woodhull Medical Center ��ানকাা�ী� মাধ্যারেম প্রো��া� 
হান। প্রোখা�া �াকাা সময়: 
প্রোসামবংা� প্রো�রেকা শুক্রবংা�, সকাা� 9 �া প্রো�রেকা জিবংকাা�  
5 �া পর্য�ন্ত৷

Manhattan

Asian Americans for Equality 
Smoking Cessation Program 
111 Division St. 
New York, NY 10002 
212-979-8988 
প্রোকাারেনা অাাপরেয়�রেমরে�� �রেয়াজুন প্রোনই। প্রোখা�া �াকাা সময়: 
প্রোসামবংা� প্রো�রেকা শুক্রবংা�, সকাা� 9 �া প্রো�রেকা জিবংরেকা�  
5 �া পর্য�ন্ত৷
পজি�রেষীবংাগুজি� ইংরে�জিজু, মাান্ডাাজি�ন, কাাা�জিনজু, �ঁরেজুৌজিনজু 
এবংং প্রোতাাশাজিনজু ভাাষীায় ��ান কা�া হায়। 

Smoking Cessation Program 
111 Norfolk St. 
New York, NY 10002 
212-358-9922 
প্রোকাারেনা অাাপরেয়�রেমরে�� �রেয়াজুন প্রোনই। প্রোখা�া �াকাা সময়: 
প্রোসামবংা� প্রো�রেকা শুক্রবংা�, সকাা� 9 �া প্রো�রেকা জিবংরেকা�  
5 �া পর্য�ন্ত৷
পজি�রেষীবংাগুজি� ইংরে�জিজু, মাান্ডাাজি�ন, কাাা�জিনজু, �ঁরেজুৌজিনজু 
এবংং প্রোতাাশাজিনজু ভাাষীায় ��ান কা�া হায়। 

নি�তেজন্ড

  বােনিক্তগ�  
র্কাউতে�নি�ং

 $$ এর্কটি নি� �াজক  র্কতের

 V প্রো�নিপাং বান্ধ র্করা

  প্রো�নি�তে�াতে� 
র্কাউতে�নি�ং

        গ্রুপা র্কাউতে�নি�ং 
বাা �াতেপাা�ক  গ্রুপা

   নিবা�ামাতূে�ে বাা র্কমা 
�াতেমার ওষুধুূ

  নি�নিডও র্কাউতে�নি�ং  
বাা প্রো�নি�তেমানিডনি��
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Charles B. Wang Community 
Health Center
Smoking Cessation Program
268 Canal St., র্চুতঁা�� তা�া
New York, NY 10013 
718-661-6040
একাটি অাাপরেয়�রেমরে�� জুনা কা� কারুন। 
জিবংনামরূে�া বংাজিক্তগতা বংা প্রো�জি�রে�ারেন বংরে�� পজি�রেষীবংাগুজি� 
ইংরে�জিজু, মাান্ডাাজি�ন এবংং কাাা�জিনরেজু ��ান কা�া হায়।

Harlem Health Advocacy Partners
Public Health Solutions (জ�স্বাাস্থ্যে-�ম্পনির্কক � 
�মাাধূা�)
East Harlem Neighborhood Health  
Action Center 
158 E. 115 St. 
New York, NY 10029  
646-619-6737 
প্রো�াগ্রাাম জিনউ ইয়কা�  জিসটি� আবংাসন কাতৃা� পক্ষ (New York  
City Housing Authority, NYCHA) বংাজিসন্দাারে�� 
পজি�রেবংশন কারে�। আরে�া তারে�া� জুনা 646-682-3375 
নম্বরে� কা� কারুন অ�বংা hhap@health.nyc.gov এ 
ইরেমই� কারুন। 
পজি�রেষীবংাগুজি� ইংরে�জিজু এবংং স্প্যাাাজিনশ ভাাষীায় ��ান  
কা�া হায়।

Korean Community Services 
Tobacco Cessation Navigation Program
315 Fifth Ave. নম্ব� 705 
New York, NY 10016 
212-463-9685 
একাটি অাাপরেয়�রেমরে�� জুনা কা� কারুন। প্রো�জি�রে�ারেন 
বংরে�� পজি�রেষীবংা এবংং জিনরেকাাটিন ওষঁীধ্যগুজি� Asian 
Smokers’ Quitline এ� সহারের্যাজিগতাায় ��ান কা�া হায়৷ 
পজি�রেষীবংাগুজি� প্রোকাাজি�য়ান, কাাারে�াজিনজু, মাান্ডাাজি�ন এবংং 
ইংরে�জিজুরেতা ��ান কা�া হায়। 

Memorial Sloan Kettering Cancer 
Center (MSKCC)
MSKCC Rockefeller Outpatient Pavilion  
Tobacco Treatment Program
160 E. 53rd St., জি�তাীয় তা�া
New York, NY 10022 
212-610-0507
বংরে�� জিবংকাল্পগুজি� জিনরেয় আরে�ার্চুনা কা�রেতা একাটি 
অাাপরেয়�রেমরে�� জুনা কা� কারুন। প্রোমরেমাজি�য়া� প্রো�ান 
প্রোকা�াজি�ং কাাা�া� প্রোকান্দ্র (Memorial Sloan Kettering 
Cancer Center, MSKCC) ��ানকাা�ী�া বংরে�� ওষঁীধ্য 
জি�রেখ জি�রেতা পারে�ন, র্যা সাধ্যা�ণতা স্বাাস্থ্যা জিবংমা� আওতাায় 
�ারেকা।
পজি�রেষীবংা একাাজিধ্যকা ভাাষীায় ��ান কা�া হায়।

নি�তেজন্ড

  বােনিক্তগ�  
র্কাউতে�নি�ং

 $$ এর্কটি নি� �াজক  র্কতের

 V প্রো�নিপাং বান্ধ র্করা

  প্রো�নি�তে�াতে� 
র্কাউতে�নি�ং

        গ্রুপা র্কাউতে�নি�ং 
বাা �াতেপাা�ক  গ্রুপা

   নিবা�ামাতূে�ে বাা র্কমা 
�াতেমার ওষুধুূ

  নি�নিডও র্কাউতে�নি�ং  
বাা প্রো�নি�তেমানিডনি��

Manhattan

$$

mailto:hhap@health.nyc.gov


MSKCC Ralph Lauren Center, Harlem 
Tobacco Treatment Program
1919 Madison Ave. (124th Street)
New York, NY 10027 
212-987-1777 
একাটি অাাপরেয়�রেমরে�� জুনা কা� কারুন। কাাউরে�জি�ং এবংং 
প্রো�সজিক্রপশন উপ�ব্ধ।    
পজি�রেষীবংাগুজি� একাাজিধ্যকা ভাাষীায় ��ান কা�া হায়। ই�রঁে�� 
প্ল্যাাান কাভাারে�রেজু� উপ� জিনভা� � কারে� তাামাকা জির্চুজিকাৎসা� 
ওষঁীধ্যগুজি� কাভাা� কা�া প্রোর্যরেতা পারে�।

Mount Sinai 
Margarita Camche Smoking Cessation Clinics 
জিনম্নজি�জিখতা উভায় প্রো�াগ্রাামগুজি�� জুনাই, কাাউরে�জি�ং এবংং 
প্রো�সজিক্রপশন উপ�ভাা �রেয়রেছ। প্রোবংজিশ�ভাাগ ই�রঁে�� প্ল্যাাানই 
গ্রাহাণ কা�া হায়; জিবংমাজিবংহাীন প্রো�াগীরে�� জুনা একাটি �াইজি�ং 
জি� প্রো�� উপ�ভাা �রেয়রেছ।
পজি�রেষীবংাগুজি� ইংরে�জিজু এবংং স্প্যাাাজিনশ ভাাষীায় ��ান  
কা�া হায়।

Mount Sinai West
1000 10th Ave. (West 59th Street এ) 
New York, NY 10019 
212-523-6056 
একাটি অাাপরেয়�রেমরে��� জুনা কা� কারুন।

Mount Sinai Morningside
1111 Amsterdam Ave. (West 114th Street এ) 
New York, NY 10025 
212-523-4410  
একাটি অাাপরেয়�রেমরে�� জুনা কা� কারুন।

NewYork-Presbyterian
Hospital/Columbia Campus
Ambulatory Care Network Tobacco 
Cessation Program 
21 Audubon Ave. 
New York, NY 10032 
347-266-7447
একাটি অাাপরেয়�রেমরে�� জুনা কা� কারুন। প্রোবংজিশ�ভাাগ 
Medicaid এবংং Medicare পজি�কাল্পনা স্বাীকৃাতা হায়। আরে�া 
তারে�া� জুনা, প্রো�খঁন nyp.org এবংং অনসঁ�ান কারুন 
“ambulatory network participating plans” 
(অোম্বতুে��নির প্রো��ওয়ার্কক  অং�গ্রাহ�র্কারী পানিরর্কল্প�া)৷
পজি�রেষীবংাগুজি� কাার্য�তা প্রো�জি�রেহা�� বংা সাইরে�� মাধ্যারেম প্রো�ওয়া 
হায় এবংং ইংরে�জিজু এবংং স্প্যাাাজিনশ ভাাষীায় স�বং�াহা  
কা�া হায়।
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Manhattan

নি�তেজন্ড

  বােনিক্তগ�  
র্কাউতে�নি�ং

 $$ এর্কটি নি� �াজক  র্কতের

 V প্রো�নিপাং বান্ধ র্করা
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NewYork-Presbyterian Hospital/
Cornell Campus
Ambulatory Care Network Tobacco  
Cessation Program
505 E. 70 St.  
Helmsley Tower, র্চুতঁা�� তা�া
New York, NY 10021 
একাটি অাাপরেয়�রেমরে�� জুনা কা� কারুন। 212-746-2900, 
জিবংকাল্প 1. প্রোবংজিশ�ভাাগ Medicaid, Medicare এবংং বংাজিণজিজুাকা 
পজি�কাল্পনা গ্রাহাণ কা�া হায়।

NYC Health+Hospitals/Bellevue
Smoking Cessation Program  
462 First Ave.
New York, NY 10016
212-562-8710
একাটি অাাপরেয়�রেমরে�� জুনা কা� কারুন। একাই-জি�রেন� 
অাাপরেয়�রেম� উপ�ভাা �রেয়রেছ। প্রোখা�া �াকাা সময়: 
প্রোসামবংা� প্রো�রেকা শুক্রবংা�, সকাা� 8 �া প্রো�রেকা জিবংকাা�  
4 �া পর্য�ন্ত৷
পজি�রেষীবংাগুজি� ইংরে�জিজু এবংং স্প্যাাাজিনশ ভাাষীায় এবংং প্রো�াভাাষীী 
পজি�রেষীবংাগুজি�� মাধ্যারেম উপ�ব্ধ।

NYC Health+Hospitals/ 
Gotham Health
Sydenham Community Health Center 
Smoking Cessation Program 
264 W. 118th St.
New York, NY 10026 
212-932-6336 
একাটি অাাপরেয়�রেমরে�� জুনা কা� কারুন। প্রোখা�া �াকাা 
সময়: বংহৃাস্প্যাজিতা ও শুক্রবংা�, সকাা� ৯�া প্রো�রেকা জিবংরেকা� 
৪�া পর্য�ন্ত৷ 
পজি�রেষীবংাগুজি� ইংরে�জিজু এবংং স্প্যাাাজিনশ ভাাষীায় ��ান  
কা�া হায়।

Dyckman Family Health Center Smoking 
Cessation Program 
175 Nagle Ave. (200th Street এ) 
New York, NY 10034 
212-544-2001 
একাটি অাাপরেয়�রেমরে�� জুনা কা� কারুন। প্রোখা�া �াকাা 
সময়: প্রোসামবংা� প্রো�রেকা বংধঁ্যবংা�, সকাা� 9 �া প্রো�রেকা জিবংকাা� 
4:30 পর্য�ন্ত৷
পজি�রেষীবংাগুজি� ইংরে�জিজু এবংং স্প্যাাাজিনশ ভাাষীায় ��ান  
কা�া হায়।
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Gouverneur Smoking Cessation Program 
227 Madison St., জি�তাীয় তা�া  
New York, NY 10002 
212-441-5391 বংা 212-238-8130  
Gouverneur Health ��ানকাা�ী� মাধ্যারেম প্রো��া� হান। 
প্রোখা�া �াকাা সময়: প্রোসামবংা� প্রো�রেকা শুক্রবংা�, সকাা� 9 �া 
প্রো�রেকা জিবংকাা� 4 �া পর্য�ন্ত। 
ইংরে�জিজু, স্প্যাাাজিনশ, বংাং�া, কাাা�জিনজু, মাান্ডাাজি�ন এবংং 
র্চুাইজিনজু ভাাষীায় পজি�রেষীবংা ��ান কা�া হায়।

NYC Health+Hospitals/Harlem 
Smoking Cessation Program 
46 W. 137th St., তৃাতাীয় তা�া
New York, NY 10037 
212-939-8222 
ওয়াকা-ইন অাাপরেয়�রেম� পাওয়া র্যায়। প্রোখা�া �াকাা সময়: 
বংহৃাস্প্যাজিতা প্রো�রেকা শুক্রবংা�, সকাা� 8 �া প্রো�রেকা জিবংরেকা�  
4 �া পর্য�ন্ত। 
পজি�রেষীবংাগুজি� ইংরে�জিজু এবংং স্প্যাাাজিনশ ভাাষীায় ��ান কা�া 
হায়। এই প্রো�াগ্রাামটি একাজুন জুনস্বাাস্থ্যা জিশক্ষকা �া�া 
পজি�র্চুাজি�তা হায়।

NYC Health+Hospitals/Metropolitan 
Smoking Cessation Program 
1901 First Ave. 
New York, NY 10029 
212-423-6510 or 212-423-6511 
প্রোমরে�াপজি��ন হাাসপাতাা� ��ানকাা�ী� মাধ্যারেম প্রো��া� হান। 
প্রোখা�া �াকাা সময়: �জিতা মারেস� �জিতা ��ম, তৃাতাীয় এবংং 
পঞ্চম বংহৃাস্প্যাজিতাবংা�, সকাা� 8 �া প্রো�রেকা �পঁঁ� পর্য�ন্ত। 
পজি�রেষীবংাগুজি� ইংরে�জিজু এবংং স্প্যাাাজিনশ ভাাষীায় ��ান  
কা�া হায়।

Queens

Charles B. Wang Community
Health Center 
Smoking Cessation Program 
131-72 40th Road 
Flushing, NY 11354 
718-587-1232 
জিবংনামরূে�া বংাজিক্তগতা বংা প্রো�জি�রে�ারেন ধঁ্যমপান বং� পজি�রেষীবংা� 
একাটি অাাপরেয়�রেমরে�� জুনা কা� কারুন।
পজি�রেষীবংাগুজি� ইংরে�জিজু, মাান্ডাাজি�ন, কাাা�জিনজু এবংং 
তাাইওয়াজিনরেজু ��ান কা�া হায়।
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Manhattan
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Flushing Hospital Medical Center
Smoking Cessation Program  
4500 Parsons Blvd. 
Flushing, NY 11355 
718-206-8494 অ�বংা 917-943-7348 
অাাপরেয়�রেমরে�� জুনা কা� কারুন৷ 
প্রো�াগ্রাামটি ইংরে�জিজু এবংং স্প্যাাাজিনশ ভাাষীায় ��ান কা�া হায়।

Jamaica Hospital Medical Center 
Stop Smoking Program 
134-20 Jamaica Ave. 
Jamaica, NY 11418 
718-206-8494 
প্রো�াগ্রাাম কাম�শা�া সম্পরেকা�  আ�ও তারে�া� জুনা কা� কারুন। 
প্রো�াগ্রাামটি ইংরে�জিজু এবংং স্প্যাাাজিনশ ভাাষীায় ��ান কা�া হায়।

Korean Community Services 
Tobacco Cessation Navigation Program 
203-05 32nd Ave.
Bayside, NY 11361
718-939-6137
একাটি অাাপরেয়�রেমরে�� জুনা কা� কারুন। এজিশয়ান প্রো�াকাাস� 
ক্যুাই��াইন-এ� সহারের্যাজিগতাায় প্রো�জি�রে�ান বংরে�� পজি�রেষীবংা এবংং 
জিনরেকাাটিন ওষঁীধ্য স�বং�াহা কা�া হায়।  
পজি�রেষীবংাগুজি� প্রোকাাজি�য়ান, কাাারে�াজিনজু, মাান্ডাাজি�ন এবংং 
ইংরে�জিজুরেতা ��ান কা�া হায়।

NYC Health+Hospitals/Queens 
Smoking Cessation Program 
82-68 164th St.
Jamaica, NY 11432
718-883-3774
একাটি অাাপরেয়�রেমরে�� জুনা কা� কারুন। প্রোখা�া �াকাা 
সময়: প্রোসামবংা� প্রো�রেকা শুক্রবংা�, সকাা� 9 �া প্রো�রেকা �পঁঁ� 
2 �া পর্য�ন্ত৷

Staten Island

Richmond University Medical Center
Tobacco Cessation Program 
355 Bard Ave. 
Staten Island, NY 10310 
718-818-2391 
একাটি জিবংনামরূে�া প্রো�াগ্রাাম উপ�ব্ধ। একাটি অাাপরেয়�রেমরে�� 
জুনা কা� কারুন।
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অ�ো�ে �ংস্থ্যা��মাহু
New York State Smokers’ Quitline 
একাজুন �স্থ্যান প্রোকাারের্চু� সারে� কা�া বং�া� জুনা নাম 
নজি�ভঁাক্ত কারুন এবংং জিনরেকাাটিন ওষঁীরেধ্য� একাটি 
জিবংনামরূে�া� স্টাা�� া� জিকারে�� জুনা আরেবং�ন কারুন। 
এখারেন প্রো�খঁন nysmokefree.com অ�বংা কা� কারুন 
866-697-8487 এ। 

GetCoveredNYC
জির্চুজিকাৎসা কাভাা� কা�া� জুনা আপনা� জিকা স্বাাস্থ্যা জিবংমা 
�রেয়াজুন? Medicaid সহা স্বাল্প বংা জিবংনা খ�রের্চু স্বাাস্থ্যা 
জিবংমা� জুনা সাইন আপ কা�রেতা জিবংনামরূে�া তাাজি�কাাভঁাজিক্ত 
সহাায়তাা পান। জিনউ ইয়কা�  জিসটি স্বাাস্থ্যা ও মানজিসকা 
স্বাাস্থ্যাজিবংজিধ্য �প্ত� প্রো�রেকা একাজুন তাাজি�কাাভঁাজিক্ত� কাাউরে��রে�� 
সারে� সংরের্যাগ কা�রেতা 311 নম্বরে� কা� কারুন বংা৷  
nyc.gov/health/healthcoverage -এ র্যান। 

This is Quitting
ভাাাজিপং বং� কা�রেতা সাহাারের্যা� জুনা, জিকারেশা� এবংং তারুণ 
�াপ্তবংয়��া (13 প্রো�রেকা 24 বংছ� বংয়সী) একাটি প্রো�ক্স� সারেপা��  
প্রো�াগ্রাারেম প্রোর্যাগ জি�রেতা 88709 নম্বরে� DROPTHEVAPE 
(ড্রপাতে��োপা) পাঠাারেতা পারে�ন। রঁ্যবংকা-রঁ্যবংতাীরে�� পজি�তাাাগ 
কা�রেতা সাহাার্যা কা�া� জুনা �জিতাজি�রেন� প�ামশ� প্রোপরেতা 
অজিভাভাাবংকা�া 202-899-7550 নম্বরে� "QUIT" (পজি�তাাাগ 
কারুন) জি�রেখ প্রো�ক্স� কা�রেতা পারে�ন। আ�ও জুানরেতা 
truthinitiative.org/thisisquitting প্রো�খঁন।

American Lung Association
প্রো�জি�রে�ান কাাউরে�জি�ং এবংং একাটি অন�াইন Freedom 
From Smoking প্রো�াগ্রাাম উপ�ব্ধ। 
প্রো�খঁন lung.org/quit-smoking অ�বংা কা� কারুন 
800-586-4872 এ। 

Asian Smokers’ Quitline
জিবংনামরূে�া� সংস্থ্যানসমহূা, স্বা-সহাায়তাা উপকা�ণ এবংং 
জিনরেকাাটিন পাারের্চু� জুনা, প্রোসামবংা� প্রো�রেকা শুক্রবংা�, সকাা�  
10 �া প্রো�রেকা মধ্যা�াতা পর্য�ন্ত, 800-838-8917 (র্চুাইজিনজু), 
800-556-5564 (প্রোকাাজি�য়ান) বংা 800-778-8440  
(জিভারেয়তানাজিম) নম্বরে� কা� কারুন, অ�বংা 
asiansmokersquitline.org-এ র্যান।
কাাা�জিনজু, মাান্ডাাজি�ন, প্রোকাাজি�য়ান এবংং জিভারেয়তানাজিম ভাাষীায় 
কাাউরে�জি�ং ��ান কা�া হায়। 

National Cancer Institute
একাজুন �জিশজিক্ষতা ধূ্যমপান তাাাগ জিবংরেশষীরে�� সারে� 
কা�া বং�রেতা, কা� কারুন 877-448-7848 এ, প্রোসামবংা� 
প্রো�রেকা শুক্রবংা�, সকাা� 9 �া প্রো�রেকা �াতা 9 �া, অ�বংা 
smokefree.gov/tools-tips/speak-expert প্রো�খঁন।
পজি�রেষীবংাগুজি� ইংরে�জিজু এবংং স্প্যাাাজিনশ ভাাষীায় ��ান কা�া 
হায়।
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https://smokefree.gov/tools-tips/get-extra-help/speak-to-an-expert


National Cancer Institute: Quit VET
Quit VET সামজি�কা �বংীণরে�� প্রোসবংা কারে� র্যা�া  
Veterans Affairs (�াক্তন সামজি�কা �বংীণ জিবংষীয়কা) 
এ� মাধ্যারেম স্বাাস্থ্যা প্রোসবংা পান। প্রো�াগ্রাারেম� মরেধ্যা �রেয়রেছ 
কাাউরে�জি�ং এবংং �রে�া-আপ কা�। প�ামশ��াতাা�া  
প্রোসামবংা� প্রো�রেকা শুক্রবংা�, সকাা� 9�া প্রো�রেকা �াতা 9�া  
পর্য�ন্ত উপ�ব্ধ। 855-784-8838 এ কা� কারুন অ�বংা  
mentalhealth.va.gov/quit-tobacco/ 
quit-vet.asp প্রো�খঁন।
পজি�রেষীবংাগুজি� ইংরে�জিজু এবংং স্প্যাাাজিনশ ভাাষীায় ��ান  
কা�া হায়।

Nicotine Anonymous
গ্রুপ সারেপা��  পজি�রেষীবংাগুজি� প্রোপরেতা nymainica.org 
(NYC প্রোমরে�াপজি��ন এ�াকাা) প্রো�খঁন, কা� কারুন  
877-879-6422 অ�বংা ইরেম� কারুন  
info@nicotine-anonymous.org এ।.

NYC BigAppleRx প্রো��নি�পা��
নিড�র্কাউন্ট র্কাডক
এই কাা�� টি তাামাকা জির্চুজিকাৎসা� ওষঁীরেধ্য ছাড় ��ান 
কারে�। ওভাা� �া কাাউ�া� ওষঁীধ্য সহা সমস্ত ওষঁীরেধ্য� 
জুনা প্রো�সজিক্রপশন �রেয়াজুন। আরে�া তারে�া� জুনা,  
888-454-5602 বংা 311 নম্বরে� কা� কারুন, অ�বংা 
পজি��শ�ন কারুন bigapplerx.com এ।

Smoke-Free NYCHA 
এই প্রো�াগ্রাামটি পাবংজি�কা হাাউজিজুং এ� বংাজিসন্দাারে�� 
তাারে�� তাামাকা বংাবংহাা� প্রোছরেড় জি�রেতা বংা কামারেনা� 
জুনা জিবংনামরূে�া সহাায়তাা ��ান কারে�, অনাানা সঁস্থ্যতাা� 
সংস্থ্যানগুজি�� সারে� সংরের্যাগ এবংং NYCHA-এ� 
প্রোধ্যা�য়াহাীন নীজিতারেতা জিশক্ষা ��ান কারে�। আরে�া তারে�া� 
জুনা, এখারেন র্যান on.nyc.gov/nycha-smoke-free 
অ�বংা ইরেম� কারুন smoke-free@nycha.nyc.gov।

পানির�োগ র্করার জ�ে �স্তু� ��?
আপনা� �ক্ষা র্যাই প্রোহাাকা না প্রোকান, জির্চুজিকাৎসা� জিবংকাল্প 
উপ�ভাা �রেয়রেছ। ধূ্যমপারেন� অনমঁজিতা প্রোনই এমন জুায়গায় 
এবংং পজি�জিস্থ্যজিতারেতা ওষঁীধ্যগুজি� কাীভাারেবং আপনারেকা ধূ্যমপান 
কামারেতা বংা ধূ্যমপান-মকঁ্ত �াকারেতা সাহাার্যা কা�রেতা পারে� 
প্রোস সম্পরেকা�  আরে�া জুাননঁ: কা� কারুন 311 অ�বংা  
nyc.gov/health প্রো�খঁন এবংং "coping with nicotine 
withdrawal" (নি�তের্কাটি� ��োহাতেরর �াতে� মাানি�তেয় 
��া) অনসঁ�ান কারুন। 
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�নি�বাার যাখ� আপানি� �াহাযাে 
নি�তে� এনিগতেয় আতে��,  
আপানি� উন্ননি� র্কতের�। 


