Przewodnik
Kieszonkowy
dotyczacy
karmienia piersig




Karmienie piersig zapewnia
wyjatkowe korzysci zdrowotne
matkom karmigcym oraz

ich dzieciom. Lekarze oraz
personel opieki zdrowotnej
mogqg odegrac¢ kluczowg role
w promowaniu karmienia
wytgcznie w sposob naturalny
oraz wydtuzania czasu
karmienia piersig. Proces
udzielania porad oraz wsparcia
pacjentce powinien rozpoczgc
sie jeszcze podczas jej cigzy

I by¢ kontynuowany przez
caty okres noworodkowy

oraz pozniej.

Ten przewodnik kieszonkowy
zostat opracowany po to, by
zapewnic¢ Ci wsparcie

w tych dziataniach.



Opieka prenatalna:

Zgodnie z zaleceniami Amerykanskiej Akademii
Pediatrii (American Academy of Pediatrics) oraz
Amerykanskiego Towarzystwa Ginekologéw

i Potoznikow (Congress of Obstetricians and
Gynecologists), kobiety w ciazy powinny by¢
zachecane do karmienia swoich dzieci piersia przez
okres co najmniej szesciu miesiecy.

To, co mdwisz kobietom w cigzy oraz ich rodzinom, ma ogromne
znaczenie. Jezeli zalecisz karmienie piersig wytgcznie w sposéb
naturalny, kobiety w cigzy moga chcie¢ kontynuowac ten proces
jeszcze dtuzej.

Poinformuj kobiete w cigzy, ze:

« Karmienie dziecka piersig pomaga chronic je przed chorobami,
czego nie zapewnia podawanie mleka modyfikowanego”.

«,Im diuzej dziecko jest karmione piersig, tym lepiej.
Kazdy tyk mleka matki jest bardzo wazny dla rozwoju Twojego
dziecka. Karmienie piersiag pomaga pozby¢ sie dodatkowych
kilograméw zgromadzonych w trakcie cigzy oraz obnizy¢ ryzyko
zachorowania na niektére typy raka”.

«,Karmienie piersig na poczatku moze by¢ wyzwaniem, ale z czasem
robi sie coraz fatwiejsze. Twoje dziecko bedzie odczuwaé zwigzane
z nim korzysci przez cate swoje zycie”.

«, Wiekszo$¢ kobiet w cigzy moze karmic piersia. Twoje ciato jest
w stanie wyprodukowac tyle mleka, ile Twoje dziecko bedzie
potrzebowato do prawidtowego rozwoju przez pierwsze 6 miesiecy
swojego zycia"



Kobieta moze karmic piersia, jezeli:

« Wykonano u niej cesarskie ciecie
Nalezy rozpocza¢ karmienie natychmiast, w pozycji potlezacej na boku lub siedzacej.

« Przyjmuje leki
Podczas przyjmowania wiekszosci lekéw karmienie piersig jest mozliwe. Nalezy sprawdzic
informacje dotyczace lekéw na recepte oraz baze danych LactMed Database, aby dowiedzie¢
sie wiecej na temat lekéw dozwolonych podczas karmienia piersia: toxnet.nlm.nih.gov.

« Wykonano u niej operacje piersi (w tym powiekszenie lub zmniejszenie piersi)

+ Mammoplastyka augmentacyjna: Czeste karmienie w celu podtrzymania produkgji
pokarmu.

« Imniejszenie piersi: Monitorowanie wagi niemowlecia z powodu ryzyka niewystarczajacej
produkgji pokarmu.

- Biopsja piersi obejmujaca naciecie w rejonie otoczki brodawki: Kobiety w cigzy moga
zrekompensowac to utrudnienie podajac wiecej pokarmu z drugiej piersi, ktdra nie zostata
poddana biopsji, ale powinny monitorowac wage dziecka, poniewaz ilos¢ produkowanego
mleka moze by¢ niewystarczajaca.

« Choruje na zapalenie watroby typu A
Nalezy rozpocza¢ karmienie po podaniu dziecku immunoglobuliny, a nastepnie zaszczepic je,
kiedy ukoriczy pierwszy rok zycia.

« Choruje na zapalenie watroby typu B
Nalezy rozpocza¢ karmienie po podaniu dziecku immunoglobuliny przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B oraz pierwszej dawki ztozonej z trzech dawek szczepionki.

« Choruje na zapalenie watroby typu C
Ta choroba nie jest przeciwwskazaniem do karmienia piersia, ale nalezy uwazac na ryzyko
zakazenia zwiazane z ewentualnym pekaniem skory na brodawkach lub krwawieniem.

 Ma kolczyki w brodawkach sutkowych
Nalezy usunac kolczyki przed rozpoczeciem podawania pokarmu, aby uniknac ryzyka
zakrztuszenia sie nimi dziecka.
« Okazjonalnie spozywa alkohol
Unikac karmienia przez dwie godziny po spozyciu alkoholu.
« Pali wyroby tytoniowe
Poradzi¢ rodzicom, aby unikali palenia w obecnosci dziecka i narazania go na bierne palenie.

Kobieta nie moze karmic piersia, jezeli:

« Jest zarazona wirusem HIV.

« Jest zarazona wirusem biataczki ludzkiej z komérek T (Human T-cell
Lymphotropic Virus, HTLV), typu | lub 1.

« Zazywa narkotyki, takie jak marihuana, kokaina, metaamfetamina itp.

« Jest w trakcie chemioterapii nowotworu, terapii izotopowej lub leczenia
hormonami tarczycy.

« Jej piersi sa zakazone herpeswirusem (ospa wietrzna, potpasiec).

« Choruje na nieleczong ospe wietrzna.

« Jej dziecko cierpi na galaktozemie.

Uwaga: Kobiety karmiace, u ktorych dzieci stwierdzono lub podejrzewa sie
niedobor G6PD: Chociaz ten stan nie jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do
karmienia piersia, kobiety karmiace nie powinny spozywac bobu ani lekéw takich jak

nitrofurantoina, fosforan prymarchiny lub chlorowodorek fenazopirydyny, ktre indukuja
hemolize u 0s6b z niedoborem G6PD.



http://toxnet.nlm.nih.gov

Podczas pobytu w szpitalu:

Zachecac do karmienia piersia i zapewnia¢ wsparcie od porodu do wypisu ze szpitala.

Dostawcy ustug pediatrycznych:
» Zachecac do jak najszybszego przystawiania dziecka do piersi:
« Wspiera¢ natychmiastowe i czeste kangurowanie natychmiast
po porodzie.
« Podac¢ witamine K przed uptywem szesciu godzin od porodu
i nie zwlekac z pierwszym karmieniem.

Dostawcy ustug opieki potozniczej:
+ 0Od momentu przyjecia do szpitala do porodu:
- Dopilnowa¢, aby podczas porodu status zakazenia wirusem
HIV byt znany (w razie braku informacji przeprowadzic¢
natychmiastowy test).
« Sprawdzi¢, czy leki podawane matce umozliwiajg karmienie piersia,
zapoznajac sie z instrukcja stosowania oraz zawartoscig bazy
danych LactMed Database: ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/.

» Zoptymalizowac proces karmienia piersiag w sali noworodkow:
« Zaleci¢ karmienie wytacznie w sposéb naturalny bez zadnej
dodatkowej suplementacji z wyjatkiem podawania
witaminy D, chyba ze sa ku temu powazne przeciwwskazania.

« Przepisac¢ witamine D w dawce 400 miedzynarodowych jednostek
(International Units, IU) w formie kropli doustnych, podawanych
raz dziennie.

Poprosic¢ pielegniarke lub doradce laktacyjnego o spotkanie
zmatka karmiagca niezwtocznie po porodzie, aby udzieli¢ jej
wymaganego wsparcia.

Wyttumaczy¢, czym jest siara oraz jakie sg korzysci jej spozywania
przez dziecko:

,Nie wyglada jak typowe mleko, ale zaspokaja potrzeby dziecka,
zapewni mu specjalng ochrone i dostarczy wymaganych
sktadnikéw odzywczych oraz ptyndw, ktédre dziecko najbardziej
potrzebuje w pierwszych dniach zycia”

Wspierac proces umieszczania dzieci w pokoju z matkami, co

» Zachecac do jak najszybszego przystawiania dziecka do piersi:

« Zacheca¢ matke do kangurowania natychmiast po porodzie
oraz po pierwszym udanym karmieniu. W przypadku dzieci,
ktorym podawane bedzie mleko modyfikowane, praktykowac
kangurowanie przez co najmniej godzine natychmiast po porodzie.

« Poprosic zespot pediatrow oraz pielegniarek o zminimalizowanie
liczby procedur medycznych do momentu pierwszego karmienia.

« Doradzi¢ rodzicom, by unikali stosowania smoczkéw oraz mleka
modyfikowanego.

« Wspiera¢ praktyki karmienia na zadanie:

» Wspomagac proces umieszczania dzieci w pokoju z matkami, co
utatwia praktykowanie karmienia na zadanie. Poinformowac matke

karmiaca, ze praktyka karmienia na zadanie poprawi przeptyw
pokarmu oraz zwiekszy jego produkcje:

W pierwszych tygodniach po porodzie, im czesciej bedzie
odbywac sie karmienie, tym lepszy bedzie przeptyw Pani pokarmu”.

« W przypadku koniecznosci poddania matki dziecka zabiegom
po porodzie, nalezy wykonywac je po karmieniach lub przed
ich wykonaniem odciaggna¢ pokarm za pomoca elektrycznego
laktatora, jezeli matka nie bedzie miata mozliwosci nakarmi¢
dziecka przez najblizsze dwie godziny lub dtuze;j.

utatwia praktykowanie karmienia na zadanie. Poinformowac
matke karmiaca, ze praktyka karmienia na zadanie poprawi
przeptyw i podaz pokarmu:

W pierwszych tygodniach po porodzie, im czeiciej bedzie
odbywac sie karmienie, tym lepszy bedzie przeptyw Pani pokarmu’”.
Doradzi¢ rodzicom, by unikali stosowania smoczkéw oraz mleka
modyfikowanego, chyba ze s do tego wskazania medyczne.

« Planowanie powrotu do domu:

« Zaplanowac dla karmiacej matki wizyte kontrolng w przychodni
w terminie od trzech do pieciu dni po wypisaniu jej ze szpitala do
domu, w celu sprawdzenia, jak przebiega karmienie piersia.

« Przed wypisem przekaza¢ matce karmigcej dane kontaktowe
dotyczace zrédet wsparcia w zakresie karmienia piersia.

- Jezeli rodzice przyjeli probki mleka modyfikowanego, w razie
ewentualnych pytan dotyczacych ich stosowania moga skorzystac
z zasobow zawartych na odwrocie tej broszury.


http://ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/

Podczas lekarskiej wizyty kontrolnej po porodzie:
Kontynuowac zachecanie do karmienia piersia oraz wsparcie
w tym zakresie.

« Zapytac o $rednia dtugos¢ pojedynczego karmienia oraz czy
sie udaje.

« Zacheci¢ do karmienia wytgcznie w sposéb naturalny przez
pierwsze szes¢ miesiecy zycia dziecka.

« Nalezy by¢ przygotowanym na ewentualne skierowanie
pacjentki do specjalistow z zakresu laktacji lub w razie
koniecznosci polecenie jej zasobdw spotecznosciowych.

W trakcie wizyty pediatrycznej w terminie od trzech do pieciu
dni od wypisu do domu:
Przeprowadzic¢ ocene stanu zdrowia, przepisac
witamine D i zaplanowa¢ dalsze kroki.
« Zainicjowac rozmowe z pacjentka. Mozna to zrobi¢ w nastepujacy
sposdb:
- ,Jak Pani organizm radzi sobie z produkcja pokarmu?”
+ ,Czy nie ma Pani problemdéw z przystawianiem dziecka do piersi?”
- ,Czy ma Pani jakiekolwiek pytania dotyczace stanu piersi lub
przebiegu karmienia?”

Leki, ktorych przyjmowanie podczas karmienia jest bezpieczne

Srodki przeciw | Srodki Leki przeciwcukrzycowe | Srodki
nadcisnieniu | przeciwzapalne przeciwhdlowe
Metyldopa Klindamycyna | Insulina Morfina oraz jej
(Aldomet) pochodne
Labetalol Ampicylina- Gliburyd (Mozna Acetaminofen
sulbaktam monitorowac poziom
(Unasyn) glukozy u dziecka, ale
niepozadane dziatania
wystepuja rzadko)
Nifedypina | Flukonazol Metformina Ibuprofen
(Procardia) Gentamycyna

Sprawdzac zawarte na ulotkach informacje na temat lekéw oraz baze danych LactMed
Database, aby dowiedziec sie, czy przyjmowanie niektorych lekéw nie stanowi
przeciwwskazania do karmienia piersia: nchi.nlm.nih.gov/sites/books/NBK501922/.

Po powrocie do domu

» Najlepiej bytoby przyjrzec sig, jak wyglada i przebiega proces
karmienia w praktyce.

Oznaki Swiadczace o tym, ze karmienie przebiega w sposob prawidtowy

« Dziecko wkfada do ust otoczke brodawki, nie tylko sutek.
« Dziecko zasysa mleko za pomocg ust, ale réwniez szczeki.
« Dziecko wydaje dZwieki $wiadczace o potykaniu mleka.

« Dziecko potrafi pobiera¢ mleko z obu piersi.

0znaki Swiadczace o tym, ze karmienie nie przebiega w sposéb prawidtowy

o Spadek wagi noworodka od dnia porodu wynoszacy 10% lub wigcej masy
ciata jest odnotowywany podczas wizyty pediatrycznej miedzy trzecim
a pigtym dniem od wypisu ze szpitala.

o Rzadkie brudzenie pieluch (mniej niz trzy lub cztery pieluchy w przypadku
oddawania moczu w ciagu 24 godzin, mniej niz trzy lub cztery pieluchy
w przypadku oddawania stolca w ciagu 24 godzin).

« Sutki matki karmiacej s3 zaczerwienione oraz popekane
(najprawdopodobniej z powodu probleméw z przystawianiem do piersi).

W przypadku oznak, ze karmienie piersia nie przebiega w sposéb
prawidtowy, podja¢ odpowiednie kroki (na przyktad poda¢ numer
telefonu, pod ktérym mozna uzyskac wsparcie oraz dane pomocy
stacjonarnej, skierowac pacjentke do doradcy laktacyjnego lub
grupy wsparcia). Ponadto:

» Zacheci¢ do czestszego karmienia na zadanie - i niedokarmiania —
aby zwiekszy¢ produkcje pokarmu.

« Przypomnie¢ matce karmiacej, zeby pamietata o odpowiednim
nawadnianiu swojego organizmu w trakcie karmienia piersia.

» Omowic¢ z matka karmiaca korzysci dlugotrwatego karmienia
piersia przez pierwsze szes¢ miesiecy zycia dziecka, a takze
zwigzane z nim bariery oraz sposoby ich usuniecia.

Podczas dowolnej wizyty:
Sprawdzac postepy w karmieniu, omawiac¢ ewentualne wyzwania
oraz zachecac do dlugotrwatego karmienia piersia.

® Przypomina¢ matce o podawaniu dziecku witaminy D w dawce
400 IU w formie kropli doustnych codziennie dopéki dziecko nie
zacznie spozywac dziennie co najmniej 1 litr lub 1 kwarte mleka
modyfikowanego lub petnego.

 Jak najczesciej poleca¢ matce kontakt z doradcg laktacyjnym oraz
grupa wsparcia. Przechowywac materiaty informacyjne na temat
skierowan w kazdym gabinecie lekarskim.

* Omawiac¢ z matka karmiacg plan powrotu do pracy oraz opcje
korzystania z laktatora. Szpitalne laktatory elektryczne sa dostepne
w ramach niektérych programéw pomocy dla kobiet, niemowlat
i dzieci (Special Supplemental Nutrition Program for Women,
Infants, and Children, WIC) oraz w ramach wybranych pakietéw
ubezpieczenia zdrowotnego.

® Przyjmowanie suplementow fluoru nie jest wskazane w miescie
Nowy Jork.

Wybrane kody medyczne dotyczgce
konsultacji z matkami karmigcymi

Powolne karmienie, noworodek P92.2
Trudnosci z karmieniem piersia, noworodek P92.5
Problem z karmieniem piersig, noworodek, nieokreslony ~ P92.9
Z6ttaczka noworodkowa, nieokreélona P59.9
Niepokojacy spadek masy ciata R63.4
Nadmierna ptaczliwos¢, niemowle R68.11
Zapalenie sutka, laktacja 091.03
Zapalenie sutka, nieropne, laktacja 091.23
Popekane sutki, laktacja 092.13
Opieka/badanie, kobieta w okresie laktacji Z39.1
Badanie kontrolne po leczeniu schorzenia innego niz 209

nowotwor ztosliwy
Zrédto: aap.org/breastfeeding/files/pdf/coding.pdf


http://ncbi.nlm.nih.gov/sites/books/NBK501922/
http://aap.org/breastfeeding/files/pdf/coding.pdf

Karmienie piersig —Kluczowe kwestie

e Dzieci powinny by¢ karmione na zagdanie, co oznacza, ze
powinno odbywac sie to kiedy tylko wykazujg najmniejsze
oznaki gtodu, takie jak nadpobudliwos$¢, aktywnosé
fizyczna, wktadanie przedmiotéw do ust; zaleca sie od 10 do
12 karmien w ciggu 24 godzin, kazdego dnia.

e W pierwszych tygodniach po porodzie niemowleta,
ktére nie domagaja sie podawania pokarmu powinny by¢
budzone na karmienie co cztery godziny.

Technika karmienia piersia:

e Dziecko powinno pobiera¢ pokarm z obu piersi przez caty
okres karmienia. Podczas kazdego karmienia powinno sie
zmieniac piers, z ktorej jest podawany pokarm, tak aby
stymulowac réwnga produkcje pokarmu w obu piersiach.

Wytyczne dotyczace odzywiania:

¢ Niemowleta zywione mlekiem matki nie potrzebuja
podawania wody ani sokéw, poniewaz moga one zawierac
zanieczyszczenia oraz alergeny.

e Produkty dodatkowe (woda, woda z cukrem, mleko
modyfikowane oraz inne ptyny) nie powinny by¢ podawane
nowo narodzonym dzieciom, o ile nie zaleci tego lekarz.

® Wszystkie niemowleta, ktdre sg karmione piersia, powinny
przyjmowac witamine D w dawce 400 IU w formie kropli
doustnych od pierwszych dni po porodzie, codziennie, az
dzienne spozycie mleka wzbogaconego witaming D wyniesie
co najmniej 1 litr lub jedna kwarte dziennie.

e Uzupetniajace produkty spozywcze bogate w zelazo mozna
stopniowo zacza¢ wprowadzad od sz6stego miesigca zycia
dziecka.



Materiaty

Wydziat Zdrowia i Higieny Psychicznej miasta Nowy Jork

« Z infolinia Women's Healthline mozna sie skontaktowa¢ pod
nr311.

- Organizacja Nurse-Family Partnership zapewnia szkolenia
z zakresu karmienia piersia dla kobiet w ciazy. Pacjentki sg
zobowigzane zgtosi¢ sie do udziatu w szkoleniu przed 28.
tygodniem cigzy. Aby uzyskac¢ wiecej informacji, nalezy wejsc
na strone nyc.gov/health/nfp lub zadzwoni¢ pod nr 311.

« Inicjatywa Newborn Home Visiting Initiative zapewnia matkom
wsparcie w zakresie karmienia piersig w pierwszych dniach
i tygodniach zycia ich dzieci. Aby uzyska¢ wiecej informacji,
nalezy wejs¢ na strone nyc.gov/health i wyszukac stowa
»newborn home visiting” (wizyty domowe u noworodkéw),
lub zadzwoni¢ pod nr 311 lub do lokalnego biura:
North lub Central Brooklyn: 646-253-5700
South Bronx: 718-579-2878
East lub Central Harlem: 212-360-5942

Kobiety, Niemowleta i Dzieci (WIC)
Infolinia Growing Up Healthy Hotline: 800-522-5006
health.state.ny.us/prevention/nutrition/wic/

Departament Zdrowia i Opieki Spotecznej USA
Infolinia ds. karmienia piersig Women’s Health: 800-994-9662
womenshealth.gov/breastfeeding

Stowarzyszenie doradcow laktacyjnych miasta Nowy Jork
(New York Lactation Consultant Association, NYLCA)
nylca.org

La Leche League
800-525-3243
llli.org

W naszych biurach zawsze korzystamy z materiatéw dotyczacych

karmienia piersig o charakterze niehandlowym.
4.23 Polish



http://nyc.gov/health/nfp
http://nyc.gov/health
http://newborn home visiting
http://health.state.ny.us/prevention/nutrition/wic/
http://womenshealth.gov/breastfeeding
http://nylca.org
http://llli.org

