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সম্পূরক পুষ্টি সহায়তা কর্মসপূষ্ি (Supplemental Nutrition Assistance 
Program, SNAP)/Electronic Benefit Transfer, EBT*)-এর সুষ্িধাগুষ্ির 
রাধ্যমর আপনার ি্যয় করা প্রষ্ত $1 এর জন্য, একটি Get the Good Stuff কাম ্্ম  $1 
পান, যা আপষ্ন পরিততী যযাগ্য খািার যকনার সরয় ি্যিহার করমত পারমিন।

গেট দি গুড স্টাফ 
কর্মসদূির জন্য গকটান 
খটাবটারগুদি গ�টাে্য?

• যযাগ করা ষ্িষ্ন, 
িিণ িা িষ্ি্ম ছাড়া, 
তাজা, ষ্হরাষ্য়ত, 
টিনজাত এিং শুকমনা 
ফি, শাকসিষ্জ, ষ্িন 
এিং ্াি।

একটি দিরটাদিত, টিনজটাত বটা শুকননটা খটাবটার গ�টাে্য 
দক নটা তটা আপদন কীভটানব জটাননবন?

• প্যামকটজাত ষ্জষ্নসটির 
ষ্পছমনর যিমিমি পুষ্টিগত 
তম্্য সংন�টাদজত দিদন 
কতটা রময়মছ তা যেমখ 
ষ্নন । যষ্ে যিমিমি 0 গ্ার 
সংমযাষ্জত ষ্িষ্ন ষ্নমে্ম ষ্শত 
্ামক, তাহমি পণ্যটি 
যযাগ্য হমত পামর।

• প্যামকটজাত ষ্জষ্নমসর উপাোমনর তাষ্িকায় সংন�টাদজত 
িবণ ও িদব্ম সংক্ান্ত ত্্য যেমখ ষ্নন। যষ্ে ্ামক, এটি 
যযাগ্য নাও হমত পামর।

• যয খািামর শুধুরাত্র একটি উপাোন, যযরন একটি ফি, 
সিষ্জ, হাি্ম, ষ্িন িা ্াি ্ামক, তা যযাগ্য। 

একটি উপটািটাননর তটাদিকটাি সংন�টাদজত িবণ, 
িদব্ম ও দিদনর দকছু উিটািরণ কী?
ষ্কছু উোহরমণর রমধ্য এগুষ্ি অন্তরু্ম ক্ত রময়মছ, তমি তামতই তা 
সীরািদ্ধ নয়:

• িবণ: সারষু্রিক িিণ, যসাষ্্য়ার যিনমজাময়ট, যসাষ্্য়ার 
য্ারাই্, রমনামসাষ্্য়ার গ্লুটামরট (Monosodium 
Glutamate, MSG)

• িদব্ম: যতি, রাখন, রাজ্ম াষ্রন, শপূকমরর িষ্ি্ম
• দিদন: ক্যান সুগার, ষ্সরাপ, রধু, অত্যষ্ধক-ফু্ম্াজ ্াকা 
কন্ম ষ্সরাপ

*SNAP/EBT: সম্পূরক পুষ্টি সহায়তা কর্মসপূষ্ি/ইমিকট্রষ্নক যিমনষ্ফট ট্রান্সফার। EBT হি একটি ইমিকট্রষ্নক ষ্সমটের, যার রাধ্যমর 
SNAP সুষ্িধাগুষ্ি ি্যিহার কমর খািামরর োর যেওয়া যায়। SNAP ও অন্যান্য খাে্য সহায়তা কর্মসপূষ্ির জন্য, 311 এ কি করুন িা 
access.nyc.gov ষ্রষ্জট করুন।

আপনটার দক SNAP/EBT আনছ? 
দবনটারনূি্যদবনটারনূি্য ফি, শটাকসবদজ এবং দবন দনন।

2.24 Bengali

একটি সুপাররামক্ম মটর গ্াহক সাষ্র্ম স য্মকে এমস Get the Good Stuff-এর জন্য নার নষ্্রুক্ত করুন। আমরা তম্্যর 
জন্য িা অংশগ্হণকারী সুপাররামক্ম মটর একটি তাষ্িকার জন্য, nyc.gov/health/goodstuff ষ্রষ্জট করুন িা 
getthegoodstuff@health.nyc.gov এ ইমরইি করুন।

https://access.nyc.gov/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/free-produce-snap.page

