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Health

Chigeloz

Chigeloz se yon enfeksyon yon bakteri bay, bakteri a rele Chigela. Nenpdt moun ka pran Chigeloz, men se
timoun ki gen 5 lane ak timoun ki pi jén ki plis genyen |. Bakteri Chigela responsab anviwon 500,000
enfeksyon Ozetazini chak ane.

Transmisyon

Moun ka pran Bakteri Chigela a byen fasil epi byen rapid, espesyalman pami jén timoun ki lakay oswa ki
lekol. Nenpot moun ka pran Chigeloz leé bakteri a antre nan bouch yo, sa ki ka rive pandan moun nan ap:

manje yon manje oubyen bwe yon bwason yon moun ki gen Chigeloz te prepare oswa yon moun ki
gen Chigeloz te touche epi ki tou kontamite manje a oubyen bwason an ak bakteri a;

touche kek kote, tankou jwet, wobiné ki nan douch yo, manch pot yo ak tab pou chanje kouchet, ki
gen bakteri a sou yo;

gen kontak direk ak matye fekal (twalét), tankou chanje kouchét yon ti moun ki gen Chigeloz oswa

pran swen yon moun ki gen chigeloz;

bwe dlo ki kontamine pandan w ap naje oswa pandan w ap jwe.

Sentom yo

Sentom Chigeloz yo ka parét depi sou yon jou jiska sét jou yo apre moun nan fin pran | epi | dire sét jou
jeneralman. Sentom yo ka gen ladan yo:

Dyare ki leje oswa ki seve (kapab gen san e Lestomak fé mal oswa kranp

oswa glé nan twalét moun nan) nan lestomak

Lafyev e Gen anvi pou w al nan twaléet, menmesi
Ke plen vant ou vid

Kek moun ki gen Chigeloz ka pa gen okenn sentom ditou.

Prevansyon

Pou evite Bakteri Chigela a pwopaje lakay ou ak nan kominote w:

Rete lakay ou lé w malad epi kenbe timoun ki malad yo lakay pou yo ka pa kwaze ak timoun ki nan

gadri yo ansanm ak sa ki nan lekol yo.

Lave men w souvan, ak savon ak dlo cho, pandan 20 segonn pou pi piti, espesyalman anvan w

manje oswa anvan w al prepare manje epi apre w sot nan twalét oswa le w fin chanje yon kouchét.
o Ede timoun yo pou yo lave men yo souvan. Si savon ak dlo pa disponib, sevi ak dezenfektan

pou men ki gen 60% alkol pou pi piti.

Pinga ou prepare oswa pataje manje ak bwason le w malad.

Si yon timoun malad, 16t timoun pa dwe jwe nan menm jweét ave .

Pa sevi ak sevyet [0t moun.



e Pwopte epi dezenfekte tout bagay ak tout kote yon moun ki gen Chigeloz te petét itilize oswa
manyen (tankou jwét, manch pot, ranp, tab, evye, tas ak tab kote moun fé chanjman kouchét).

Tretman

Majorite moun ki gen chigeloz geri poukont yo nan senk a séet jou. Nan yon ka kote bagay la vin grav,
founise swen sante w la ka preskri w antibyotik pou trete maladi a. Si w gen chigeloz, asire w ou:
® repoze;
e rete idrate pandan w ap bwe anpil likid, tankou dlo oswa bwason elektwolit;
e kontakte founisé w la si w toujou malad apre sét jou a oswa si po w, bouch ou oubyen je
w toujou sek.

Pou w jwenn éd pou jwenn yon pwofesyonel, rele nan 311 oubyen 844-692-4692.

Pou jwenn plis enfomasyon, rele nan 311 oswa ale sou sitwéb nyc.gov/health epi chéche
"shigellosis" (chigeloz).
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/shigellosis.page
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