
To tylko  
małe  
ukłucie. . .
Zaszczep się przeciwko wirusowemu 
zapaleniu wątroby typu A.

Liczba zachorowań na wirusowe zapalenie 
wątroby typu A rośnie – zaszczep się już dziś.

Zadzwoń pod numer 311 lub odwiedź stronę 
nyc.gov/health/clinics, aby znaleźć punkty 
oferujące bezpłatne szczepienia.

https://www.nyc.gov/site/doh/services/allclinics.page


Wirusowe zapalenie wątroby typu A jest coraz powszechniejsze 
wśród gejów, biseksualistów i innych mężczyzn uprawiających seks 
z mężczyznami, którzy nie zostali zaszczepieni.

Czym jest wirusowe zapalenie wątroby typu A?
Wirusowe zapalenie wątroby typu A to wirus,  
który może uszkodzić wątrobę.

Jak się przenosi?
• �Kontakt seksualny z kałem (np. rimming) osoby 

chorującej na wirusowe zapalenie wątroby typu A
• Żywność lub woda zanieczyszczona odchodami
Jakie są objawy?
• żółtaczka (żółte zabarwienie skóry lub oczu)
• zmęczenie
• silny ból brzucha
• nudności
• biegunka

Jak mogę się chronić?
• �Jeśli jesteś mężczyzną uprawiającym 

seks z mężczyznami, zaszczep się na 
wirusowe zapalenie wątroby typu A.

• �Jeśli uważasz, że możesz mieć 
wirusowe zapalenie wątroby typu A, 
Twój świadczeniodawca usług 
zdrowotnych może to sprawdzić 
za pomocą badania krwi.

Zadzwoń pod numer 311 lub odwiedź stronę  
nyc.gov/health/clinics, aby znaleźć miejsca 
z bezpłatnymi szczepieniami.
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