
খাালি� একটুু  
পিঁ�ঁ�ড়ে� কাম�াড়ে�ার 
মড়ে�া. . .
হে�পাাটাাইটিস A টিকাা নি�য়ে� নি��।
হে�পাাটাাইটিস A-এর প্রকো�াপা বাাড়কো� — আজই আপানাার  
টি�া নিনাকো� নিনানা।
�ল �রুনা 311 নাম্বকোর অথবাা nyc.gov/health/clinics-এ 
যাানা এবাং নিবানাামূূকোলে টি�া পাাবাার হে�ন্দ্র খুঁঁ�কোজ নিনানা।

https://www.nyc.gov/site/doh/services/allclinics.page


সমকামী �ুরুষ, উভকামী এবংং অ�াা�া সেসই সবং �ুরুষড়ে�র মড়ে�া সে��াটুাইটিস A-এর 
প্রড়েকা� বংা�ড়ে� যাারা টিকা সে��লি� এম� �ুরুষড়ে�র সাড়ে� সেসক্স করড়ে��।

সে��াটুাইটিস A কী?
হে�পাাটাাইটিস A এ�টি ভাাইরাস যাা যা�ৃকো�র ক্ষনি� �রকো� পাাকোর।
এটি কীভাড়েবং ��ায়?

•   হে�পাাটাাইটিস A-হে� আক্রাান্ত �াকোরা সাকোথ পাা�ঁ হেযাৌনাসংসর্গগ  
(হেযামূনা নিজভা নি�কো� পাা�ঁনি�দ্র হেল�না �রা) �রকোল

•  মূল দ্বাারা খুঁা�ে বাা জল �নূি�� �কোল
উ�সর্গগগুলি� কী কী?
• জনি�স (ত্ব� বাা হে�াখুঁ �লঁ� �কো� যাাও�া)
• ক্লাানিন্ত
• �ীব্র হেপাকোটা বােথা
• বানিমূ বানিমূ ভাাবা
• উ�রামূ�

আলিম কীভাড়েবং লি�ড়ে�ড়েক রক্ষাা করড়ে� �ালির?

•   আপানিনা যানি� এমূনা পাঁরু� �না নিযানিনা 
আকোর�জনা পাঁরকো�র সাকোথ হেযাৌনাসংসর্গগ 
�রকো�না, �া�ড়ে� সে��াটুাইটিস A-এর টিকা 
লি�ড়েয় লি��।

•   আপানাার যানি� মূকোনা �� আপানাার 
হে�পাাটাাইটিস A �কো�কো�, �া�কোল আপানাার 
স্বাাস্থ্যেপানির�যাগা প্র�ানা�ারী এ�টি রক্তপারীক্ষার 
মূাধ্যেকোমূ �া পারীক্ষা �রকো� পাাকোরনা।

�ল �রুনা 311 নাম্বকোর অথবাা nyc.gov/health/clinics-এ 
যাানা এবাং নিবানাামূূকোলে টি�া পাাবাার হে�ন্দ্র খুঁঁ�কোজ নিনানা।

3.24 Bengali
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