Wskazowki bezpieczenstwa dot. ptywania
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Plywaj tylko w wyznaczonych miejscach w obecnosci ratownika. Dzieci powinny zawsze ptywac pod
nadzorem osoby dorostej, nawet jesli na miejscu jest obecny ratownik. Nie ptywaj w zamknietych
kgpieliskach ani akwenach wodnych, takich jak zatoka czy rzeka. Plaze NYC Parks sg otwarte codziennie
od weekendu z okazji Swieta Dnia Pamieci do weekendu z okazji Swieta Dnia Pracy w godzinach od
10.00 do 18.00. Odkryte ptywalnie NYC Parks sg czynne codziennie od czwartku 29 czerwca.

Naucz sie ptywacé.

Naucz sie podstawowych umiejetnosci ptywania i zasad bezpieczenstwa w wodzie. NYC Parks oferuje
bezptatne lekcje nauki ptywania przez caty rok. Aby uzyskac wiecej informacji na temat nauki ptywania,
w tym rejestracji, odwiedz strone nycgovparks.org i wyszukaj hasto learn to swim (,nauka ptywania”)
lub zadzwon pod numer 311.

Prady wsteczne (rozrywajgce) to strumienie wody, ktore szybko oddalajg sie od brzegu. Jesli porwie Cie
prad, zachowaj spokdj i ptyh réwnolegle do brzegu, az wydostaniesz sie z obszaru objetego prgdem, po
czym wroc¢ na brzeg. Nie ptyn pod prad.

W przypadku nastolatkéw i os6b dorostych niemal co czwarta hospitalizacja na oddziale ratunkowym
powigzana z utonieciem ma zwigzek ze spozyciem alkoholu. Nie ptywaj ani nie nadzoruj ptywajgcych
dzieci, bedgc pod wptywem alkoholu lub narkotykéw.

Unikaj ryzyka i dbaj o bezpieczenstwo. §
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Nurkuj tylko wtedy, gdy jest to dozwolone, nie bierz udziatu w zawodach wstrzymywania oddechu,
ptywaj tylko na takg odlegtosc, na jakg potrafisz, przestrzegaj wszystkich znakdéw, pij wode i stosuj

filtry przeciwstoneczne.

Wyslij wiadomosc¢ o tresci BEACH pod numer 55676, aby uzyskac aktualne ostrzezenia i informacje
0 zamknieciu plaz w miescie Nowy Jork w ramach programu NYC Health Beach.
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http://nycgovparks.org

